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gnv¸i“ I gnvm~dx nhiZ L›`Kvi iwgR DwÏ‡bi gZv`k© 
 

Kg©ev` I Rb¥všÍiev`: 
     gnv¸i“ iwgR Aa¨vZ¥ev` 
(AvZ¥v ev cigvZ¥vB mKj wKQzi 
g~j- GB `vk©wbK gZ), Kg©ev` 
I Rb¥všÍiev‡` wek¦vmx wQ‡jb| 

 

iwgR cÖYxZ wZbwU cȳ ÍK 
ch©v‡jvPbv Ki‡j cÖ_g cȳ ÍK 
(A‡jŠwKK myav I m‡Z¨i 
Abym×vb) Gi evYx  bs-1 n‡Z 
18 ch©šÍ †gvU AvVv‡ivwU evYx‡Z 
wZwb mȳ úófv‡e gvb‡ei Kg© I 
Kg©dj Ges Kg©dj I cybR©b¥ 
wb‡q PgrKvi hyw³m½Z K_v, 
Z_¨ I fve Dc ’̄vcb K‡i‡Qb|  
ZvQvovI wZwb ÒAvZ¥v ev 

cigvZ¥vB mKj wKQzi g~jÓ GB `vk©wbK gZev‡` wek¦vmx wQ‡jb Ges 
Zvi cÖwZdjbI D³ evYx¸‡jv‡Z cÖZxqgvb nq| G AvVv‡ivwU evYxi 
gg©v_©B gnv¸i“ iwg‡Ri Aa¨vZ¥ gZev` I Ava¨vwZ¥K Rxe‡bi cÖviw¤¢K 
ïf m~Pbv K‡i‡Q| G¸‡jv‡K g~j wfwË K‡iB wZwb Zuvi f³‡`i Rb¨ 
Rxeb-weavb iPbv K‡ib| 

 

 gnvg~j¨evb G weavb iPbv Ki‡Z wM‡q wZwb AvRxeb AvZ¥v, 
cigvZ¥v, Kg©-Kg©dj, Rb¥-c~bR©b¥, Rb¥-Rb¥všÍi, Kg©-Kg©‡iva, Kg©-
Rb¥‡iva, †e‡nk&Z-†`vhL, ^̄M© I ^̄‡M© Av‡ivnY m¤ú‡K© eû Dc‡`k I 
evYx iPbv K‡i‡Qb| ZvQvovI wZwb AvZ¥ZË¡, ¸i“ZË¡, †`eZË¡, ^̄cœZË¡, 
ÁvbZË¡, a¨vbZË¡, †cÖgZË¡, mªóv I m„wóZË¡ BZ¨vw` Ges gvidZ ev gigx 
mvabv A_©vr mªóv‡K mg¨Kfv‡e Rvbvi †h mvabv Zvi m¤ú‡K© eûwea 
Av‡`k, Dc‡`k, wm×evK¨ ev AvßevK¨ I evYx iPbv K‡i‡Qb| gnv¸i“ 
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iwg‡Ri Av‡`k, wb‡la, wb‡ ©̀k I mve©Rbxb mZ¨ (universaltruth) 
K_v¸‡jvB Zvi weavb wnmv‡e cwiMwYZ nq| hvi we Í̄vwiZ weeiY G 
cȳ ‘‡K cÖ_‡gB wjwce× n‡q‡Q| 
      

GLv‡b iwgR weav‡bi g~j wfwË AvVv‡ivwU evYx I Bnv‡`i gg©v_© wb‡gœ 
ewY©Z n‡jv,- 
evYx bs-01 Ògb †`‡L ï‡b †Kb AvQ fy‡j 

 Avmv hvIqv †Zvi njbv eÜ 
 †L‡U giwe f‡ei †R‡jÓ| 

1| Avmv hvIqv Rx‡ei Kg©MwZ, Kv‡i Zzwg RvbvI ¯‘wZ 
  †Kn bq Kv‡iv mv_x, fvj g›` me Kg©d‡j| 

2| †KD Kvbv, †KD †`Iqvbv, †KD †jsov, †KD †L‡Z cvqbv, 
  †KD K‡i Avgxivbv, wePvi Ki wb‡Ri w`‡j w`‡j| 

3| Zzwg ej Avb&wQ B”Qv K‡i, hv †P‡qwQ w`‡q‡Q †gv‡i, 
  Avwg ewj Zv nq wK K‡i, wcZvq wK KLb †d‡j R‡j| 

4| hw` ej GBme wewai B”Qv, Z‡e mvab fRb meB wgQv, 
  mgvb n‡e ivRv cÖRv, wePvi n‡e bv †Kvb Kv‡j| 

5| iwgR Kq GBme †kvbv K_v, GK K_vi bvB AvMv gv_v, 
     wVK K‡i †bI Kg© LvZv gyw³ cvwe aivZ‡j| 

 

evYxi gg©v_© I e¨vL¨v: GB evYxi g~j welqe¯‘ n‡jv- gvbyl I Ab¨vb¨ 
cÖvYx ev Rx‡ei Rb¥ I c„w_ex‡Z Avmv Ges g„Zz¨i ci P‡j hvIqv 
wb‡q| G welqwU Avgiv ˆ`bw›`b †`L&wQ| 
 

AvZ¥vi fy‡ji Rb¨B Zvi Rb¥ wb‡q cybivq feÐiƒc 
†RjLvbvq Avm‡Z nq| GLv‡b c„w_ex‡K Kg©dj †fvM Kivi 
†RjLvbv wn‡m‡e A¨vL¨vwqZ Kiv n‡q‡Q| G welqwU †`‡L ï‡bI 
†Kb fyj Ki‡Q Zv-B we‡eK Øviv gb‡K wRÁvwmZ Kiv n‡q‡Q| 
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gnv¸i“ iwg‡Ri gZev` Abyhvqx D³ welqwU n‡”Q, RxebPμ 
bvgK (84 j¶ †hvbx PμvKv‡i ågb Kiv) cybtcybt c„w_ex‡Z Avmv 
hvIqvi GKwU we‡kl Kg©MwZ ev Kg©dj †fvM Kivi GKwU cÖwμqv 
we‡kl| A_©vr, Kg© †d‡i ev K‡g©i fvjg›` we‡ePbvq c„w_ex‡Z 
gvbyl cybtcybt Kg©dj †fvM Kivi wbwg‡Ë Rb¥ wb‡q Avm‡Z nq|  
Bnvi hyw³ wn‡m‡e wZwb Zuvi we‡eK‡K wRÁvmv Ki‡Qb †h, G 
c„w_ex‡Z †KD Kvbv, †KD †`Iqvbv, †KD †jsov, †KD †L‡Z cvqbv 
Avevi †KD Avgxi n‡q Rb¥ wb‡q my‡L Av‡Qb, Zvi KviY wK ? 

 

hw` ejv nq †h, Zuvnviv mªóvi wbKU n‡Z hvi hvi Ae¯’v †P‡q 
G‡b‡Qb| hw` Zv-B nq Z‡e, welqwU n‡jv Ggb †h, mªóv‡Zv 
mevBi wcZv| wcZv n‡q †hgb Zuvi mšÍvb‡K R‡j †dj‡Z cv‡ib 
bv ev †d‡j w`‡eb bv, Z`ª“c †Kvb †jvK Kvbv, †jsov eqiv BZ¨vw` 
B”QvK…Zfv‡e n‡Z PvB‡jI wewa ev m„wói wcZv mªóv Zv w`‡Z cv‡ib 
bv| KviY, mªóv wek¦wcZv n‡q Zuvi mšÍv‡bi Aïf Kvgbv Ki‡Z 
cv‡ib bv| 

 

Avevi hw` ejv nq †h, H¸‡jv meB wewai B”Qv ZvI n‡Z 
cv‡ibv| KviY, m„wói mªóv ev wek¦wcZv hw` hv B”Qv Zv K‡ib Ges 
gvbe‡K m„wói e‡j †NvlYv w`‡q (Avkivdyj gvLjyKvZ) †mB 
gvbyl‡KB B”QvgZ (mªóvi B”Qvq) Kvbv, †evev, †jsov BZ¨vw` 
AvRv‡e wbcwZZ K‡ib, Z‡e‡Zv ivRv cÖRvi †Kvb †f`v‡f` _vK‡e 
bv| mvab fR‡biI †Kvb `iKvi n‡e bv| KviY, mªóvi B”QvqB 
hw` me nq Z‡e‡Zv wZwb †¯^”QvPvix n‡q †M‡jb Ges hv B”Qv ZvB 
Ki‡eb| G Ae¯’vi †cÖw¶‡Z mªóv‡K WvKvi †Kvb cÖ‡qvRb _vK‡Q 
bv| wZwb wbR B”QvqB hw` me K‡ib Z‡e Zvi mvab fRb cÖksmv 
BZ¨vw` wb¯cÖ‡qvRb| 
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me©‡k‡l iwg‡Ri we‡eK ej‡Qb ÒDc‡iv³ Dw³ mg~n meB 
†kvbv K_v| Bnv‡`i †Kvb hyw³ †bBÓ| iwg‡Ri we‡eK AviI 
ej‡QbÒKg© Abyhvqx djÓ| ÒKg©-dj †fvM‡ZB n‡eÓ| gvb‡ei 
K‡g©i Rb¨ gvbe-B `vqx,  mªóv `vqx bb| mªóv hvi hvi Kg© Abyhvqx 
Kg©-dj w`‡eb| wZwb m~² wePviK †h †hgb Kg© Ki‡e wVK †Zgwb 
Kg© Abyhvqx Zvi †`n MVb n‡e| 

wbR ¯^v‡_©i Rb¨ hw` Kv‡iv ¯^fve Ggb nq †hb, †Kvb 
¸i“Z¡c~Y© welq/e ‘̄ †Puv‡L †`‡LI e‡j †h ÒAvwg †`wL bvBÓ Ges G 
wg_¨v mv¶x †`qvi Rb¨ Bnv hw` Ab¨ Kv‡ivi we‡kl ¶wZi KviY 
nq, Zvn‡j †m †Pv‡Li Ace¨envi Ki‡jv| wePv‡i †m Kvbv nIqv 
DwPr| †m ciR‡b¥ Kvbv n‡q Rb¥ wb‡j Zv hyw³m½Z n‡e| 

Ggbfv‡e †Kn hw` Amr D‡Ïk¨ wb‡q nvZ, cv, gyL BZ¨vw`i 
Ace¨envi KiZt A‡b¨i we‡kl ¶wZmvab K‡i, Zvn‡j †m H 
A½¸‡jv weK…Z Ae¯’vq wb‡qB cybtRb¥ wb‡e| Amr K‡g©i Kvi‡YB 
cybtRb¥ nq| 

Zvn‡j hvi hvi kvwiixK I gvbwmK Ae¯’v MV‡bi Rb¨ 
wb‡RB `vqx| mªóv wbi‡c¶ wePviK| wZwb m„wói wcZv| 

†Kn B”Qv K‡i weK…wZ †`n wb‡q Rb¥ wb‡e- Bnv †hgb n‡Z 
cv‡ibv †Zgwb m„wói wcZv B”Qv K‡i Zuvi mšÍvb‡K weK…Z †`navix 
K‡i m„wó Ki‡Z cv‡ib bv| hvi hvi Rb¥ Ges †`‡ni MVb Zvi Zvi 
wbR Kg©d‡j nq| A_©vr, meB AvZ¥K‡g©i dj| 

D‡j�wLZ evYxwUi †kl ch©v‡q ¸i“ iwgR e‡jb ÒwVK K‡i 
†bI Kg©LvZv, gyw³ cvwe aiv Z‡jÓ| GB gyw³ n‡”Q AvZ¥vi ¯^fve 
gyw³| gyw³ †c‡Z n‡j gnv¸i“ iwg‡Ri weavb g‡Z AvZ¥v‡K 
Kjylgy³ Ki‡Z n‡e| Zvi gv‡b wb¯‹jyl PwiÎ MVb Ki‡Z n‡e| 
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aiv‡Z Avmv hvIqv eÜ Ki‡Z n‡j A_ev Rb¥-g„Zz¨ †iva 
Ki‡Z n‡j A_©vr Rb¥Pμ n‡Z gyw³ †c‡Z n‡j gyw³ jv‡fi mwVK 
Kg© Zvjvk KiZt D³ K‡g©i gva¨‡g AvZ¥vi fyj ms‡kvab Ki‡Z 
n‡e| Avi Zvn‡jB Rb¥‡iva n‡e Ges gyw³ cvIqv hv‡e| 

 

D³ Kg©LvZv ej‡Z GKRb gvbyl R‡b¥i ci n‡Z eZ©gvb 
ch©šÍ hZ Kg© K‡i‡Q Zvi fvj-g‡›`i wnmve wbKvk ev wnmve 
wbKv‡ki Kg© ZvwjKv‡K eySvq| †h‡nZz iwgR GKRb Ava¨vwZ¥K 
gnv¸i“, †m‡nZz Zvi iwPZ mKj evYxi g~j welqe¯‘ n‡e Aa¨vZ¥ 
welqK| D³ Kg©LvZv A_ev K‡g©i LwZq‡bi mKj Kg©B Rb¥, 
Rxeb, g„Zz¨, m„wó I mªóv wel‡qi AšÍify³ n‡e| Kg©LvZv wVK Kivi 
gv‡b n‡jv gnv¸i“i cÖ`wk©Z weavb I Av‡`k †gvZv‡eK eZ©gvb I 
fwel¨‡Zi mKj Kg© mgvav Kiv| 
 
evYx bs-02 ÒAvmv hvIqv Rx‡e me©`vq, 

Kg© †d‡i GB msmv‡i 
†VwKqvQ welg `vqÓ| 

1| †PŠivwk KwiI j¶¨, Kg© mZ¨ †`L‡e ¯úó, 
     Rx‡ei Rxeb gnv Kó, e›`x m‡e †RjLvbvq| 
 

2| me©Rx‡e weivRgvb, †`‡L †bI cÖZ¨¶ cÖgvY, 
     †kvbv K_vq bv w`I Kvb, †`L hvi †h Kg© LvZvq| 
 

3| Kg© Rx‡ei Avmj ZË¡, Kg© e‡j Rxeb gy³, 
     mZ¨ hvnv n‡e e¨³, wek¦vm n‡e bv Kvi K_vq| 
 

4| iwgR Kq Ki Kg© Zvjvk, Avmv hvIqvi cvwe Lvjvm 
     Rb¥-g„Zz¨ Kiwe‡i cvk, fq cvwebv  wPbv iv¯Ívq| 
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evYxi gg©v_© I e¨vL¨v:  
GLv‡b evYxi cÖ_‡gB gnv¸i“ iwgR AvZ¥vmg~n‡K i“‡ni †`k 

Avj‡g AviIqv n‡Z c„w_ex‡Z Avmv Ges g„Zz¨i ci c„w_ex n‡Z 
i“‡ni †`‡k P‡j hvIqv cÖm‡½ ej‡Qb| 

 

wZwb e‡jb, Kg© †d‡i ev K‡g©i fvj g‡›`i we‡ePbvq g›` 
K‡g©i Kg©dj Abyhvqx AvZ¥v mg~n c„w_ex‡Z cybtRb¥ wb‡Z n‡”Q|  
Amr K‡g©i Rb¨B gvbe-AvZ¥v, cï, cvwL I wewfbœ cÖvYxiƒ‡c (84 
j¶ cÖKvi †hvbx‡Z) PμvKv‡i μgvb¦‡q cybt cybt Rb¥ wb‡Z nq|  
84 j¶ †hvwb‡Z μgvb¦‡q ågb ev 84 j¶ cÖKvi Rx‡e μgvb¦‡q 
Rb¥aviY Kiv n‡”Q me©Rx‡ei †RjLvbv| G †RjLvbv n‡”Q AZxe 
K‡ói e›`xLvbv|  

 

cÖ‡Z¨K gvbe AvZ¥vB cig AvZ¥vi RvZ| Kg©d‡j gvbe 
AvZ¥v mg~n me©Rxe iƒ‡c weivwRZ| Zvn‡j me©Rx‡ei AvZ¥v mg~nI 
cig AvZ¥vi RvZ| Avevi cig AvZ¥vB mªóv| ZvB, mªóv me©Rx‡e 
weivRgvb| 

 

AZtci ejv n‡”Q ÒKg©B Rx‡ei Avmj ZË¡Ó| Zvi gv‡b 
Rx‡ei Rxeb I gyw³i g~j gZev` ev `k©b n‡”Q Kg© I Kg©dj|  
Kg© I Kg©d‡ji Kvi‡Y-B AvZ¥v evi evi Rb¥ wb‡Z nq, A_ev 84 
j¶ cÖKvi Rx‡ei Rb¥-Pμ n‡Z gyw³ jvf K‡i _v‡K| Òmr Kg© ev 
fvj K‡g©i fvj dj I g›` K‡g©i g›` djÓ BnvB Kg©ev` I 
Rb¥všÍiev` bxwZ| 

 

K‡g©i mv‡_ Rb¥, ARb¥, Rb¥‡iva, cybtRb¥ BZ¨vw` IZ‡cÖvZ 
fv‡e RwoZ|  

 

Kg©ev` g‡Z wb¯‹jyl PwiÎ MVb c~e©K gvbeZvev‡`i gvbe-ag© 
Z_v, mKj gvbe‡Mvôx‡K, me©Rxe‡K I me© m„wó‡K h_vh_ gh©v`v 
w`‡q Ges fvjevmv I †cÖ‡gi gva¨‡g me© m„wó‡Z ev wek¦ cÖK…wZi 
mv‡_ jq n‡Z cvi‡jB AvZ¥vi gyw³ jvf Kiv m¤¢e| 
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ZvB, ¸i“ iwg‡Ri we‡eK Zuvi cš’x‡`i‡K mrKg© Zvjvk 
Kivi Dc‡`k w`‡”Qb| GKRb m`&¸i“B mrK‡g©i mÜvb w`‡Z 
cv‡ib Ges mrKg© m¤úv`b Kivi Av‡`k w`‡Z cv‡ib| mrK‡g©i 
gva¨‡gB c„w_ex‡Z Avmv hvIqv ev Rb¥ g„Zz¨ †iva Kiv hvq| GB 
Kg©ev` I Rb¥všÍiev` bxwZ whwb eyS‡Z †c‡i‡Qb Ges ü`q½g 
K‡i‡Qb, Zuvi Rb¨ GB c_ wb‡`©k AZ¨šÍ mnR Ges cwiwPZ ev 
wPbv iv¯Ív| KviY, whwb wbR‡K wb‡R wPb&‡Z †c‡i‡Qb wZwbB me© 
Kg©, Kg©ev`, Rb¥všÍiev` mªóv I m„wó‡K ü`q½g K‡i‡Qb Ges me© 
Kg© Kivi my‡hvM I ¶gZv AR©b K‡i‡Qb| Avi G ¶gZv whwb 
AR©b K‡i‡Qb Zuvi Kg© wel‡q †Kvb fq fxwZ _vKvi g~jZB †Kvb 
KviY _vK‡Z cv‡ibv| 

 

evYx-03          Ò†Kb †jv‡K †`v‡l †gv‡i 
Zzwg wcZv wK gvZv Rvwb bv weavZv 
     wK e‡j WvwKe †Zv‡iÓ| 

1| Zzwg KivI Avwg Kwi, mKj †`vl †Kej AvgviB 
     †`L Zzwg wPšÍv Kwi, †Kev †`vlx GB msmv‡i| 
 

2| Zzwg Avwg gvLv gvwL, `yBR‡b GK N‡i _vwK, 
     Kv‡R Kv‡R w`qv duvwK, mKj †`vl †`I Avgvi Nv‡o|  
 

3| iwg‡Ri N‡i w`qv VuvB, Kv‡Ri mgq Lyu‡R bv cvB 
     †Kej ej Avgvi †`vl bvB, wK Kwi cvwibv †Rv‡i| 

 

evYx gg©v_© I e¨vL¨v: G evYx‡Z †`nw¯’Z gb I Áv‡bi Kg© I wμqv-
wewμqv eY©bv w`‡Z gnv¸i“ iwgR Zuvi Ava¨vwZ¥K `k©b m¤§Z 
Abyf~wZi gva¨‡g gb I Ávb mËv Df‡qi g‡a¨ AvZ¥K‡g©i wel‡q 
msjvc ev K‡_vcK_b Zz‡j a‡i‡Qb|  
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Avevi mªóv‡K weavb KZ©v m‡¤^vab K‡i Zuv‡KB cÖkœ Kiv n‡”Q 
†h, wZwb wcZv wK gvZv Zv wKQzB Rvbv †bB Ges Zv‡K wK e‡j 
WvK‡Z n‡e ZvI wRÁvwmZ Kiv n‡q‡Q| 

 

Z‡e evYx‡Z Bnv cÖZxqgvb nq †h, mªóv wcZvB †nvK Avi 
gvZvB †nvK, wZwb †h wek¦ cÖK…wZi weavZv ev weavb `vZv A_ev 
weavbKZ©v Gi g‡a¨ †Kvb fyj †bB Ges †Kvb cÖ‡kœi AeKvk †bB|  

 

G evYx‡Z gnv¸i“ iwgR BnvI ej‡Qb †h, gvby‡li K‡g© hv 
wKQz NU‡Q Zvi Rb¨ mK‡jB AvwgZ¡ (Ávb) ev Kg©KviK‡K `vqx 
K‡i _v‡K|  

 

Avevi Ávb (AvwgZ¡) ev Kg©KviK gb‡K ej‡Q †h, g‡bi 
cwiPvjbvq gvb‡ei mKj Kg© m¤úvw`Z nq| wKš‘ Kg© †`v‡li Rb¨ 
Kg©KviK ev AvwgZ¡ (Ávb) †K-B `vqx K‡i _v‡K|  

 

Bw›`ªq I wicy Øviv ZvwoZ n‡q gb me© Kg© m¤úv`b K‡i 
_v‡K| ZvB Ávb (Kg©KviK) gb‡K ej‡Q ÒZzwg KivI Avwg Kwi, 
mKj †`vl †Kej AvgviBÓ| GLv‡b wPšÍv K‡i †`vlx mbv³ Kivi 
Rb¨ m`&Ávb gvb‡ei gb‡K AvnŸvb Ki‡Q| wPšÍv ev a¨vb Qvov 
fvj-g›` mbv³ Kivi †Kvb Dcvq †bB| Avevi wPšÍv ev a¨vb Ki‡Z 
n‡j we‡eK bvgK †`n¯’ Av‡iKwU mËvi cÖm½ G‡m hvq| gb, Ávb 
I we‡eK mKjB †`‡ni AvZ¥vw¯’Z cvkvcvwk Aew¯’Z| wKš‘ gb wicy 
I Bw›`ªq Øviv weK…Z n‡q mKj AcK‡g©i Kgx© n‡q AvwgZ¡ (Ávb) ev 
Kg©KviK‡K `vqx K‡i _v‡K| 

 

me‡k‡l Dwj�wLZ ¸i“ iwg‡Ri we‡eK (wePviK) ej‡Qb, 
ÒAvgvi Avwg‡Z¡i N‡i ev Avgvi †`‡n gb I  Ávb Dfq‡KB ¯’vb 
†`qv n‡jv, Zvi ciI Avgvi (we‡e‡Ki) wec` mg‡q Zuviv (gb I 
Ávb) Dchy³ weavb m¤§Z Kg©evb nq bv, Zuviv Zv‡`i Î“wU ev †`vl 
^̄xKvi K‡i bv|Ó 

 



                                  222

GLv‡b †`‡ni Bw›`ªq I wicy mg~n gb Øviv cwiPvwjZ n‡q Ávb 
I we‡e‡Ki Dci cÖej n‡q D‡V| G Ae¯’vq Ávb g‡bi Dci Avi 
†Kvb cÖfve we¯Ívi Ki‡Z cv‡i bv| G R‡b¨B iwgR ej‡Qb ÒwK 
Kwi cvwi bv †Rv‡iÓ| ZvB mr¸i“i m½ KiZt gnvÁvbx n‡Z cig 
Ávb (mrÁvb) AR©b K‡i mr¸i“i weav‡b PP©v c~e©K weavb m¤§Z 
Kg© I mvab fRb Ki‡Z n‡e| Zv n‡jB gb, wicy I Bw›`ªqvw` Ávb 
ev Avwg‡Z¡i Dci cÖfve we¯Ívi Ki‡Z cvi‡e bv| 

 
evYx bs-04 ÒAvwg eywSbv eySve wK‡m 

 g›` Ki‡j nq‡i g›` 
 dj †fv‡M Zvi Ae‡k‡lÓ| 

1| †KD e‡j kqZv‡b K‡i, Avwg Kwi †Kb †`v‡l Zv‡i 
    eywSbv eySvI †gv‡i †`‡Lbv hv‡i †Kb †`v‡l| 
 

2| †KD e‡j kqZv‡b Kivq, †KD e‡j Ki ¯^fve Øvivq, 
    ¯^fve kqZvb †`LQ †Kv_vq, †PvL _yBqv nvivBjv w`‡k| 
 

3| bv †`wLqv wg_¨v cÖgvY, nvk‡i KvUv hv‡e Revb 
    c~e© K‡g©i bvB cwiÎvY, cybtRb¥ Ab¨ †e‡k| 
 

4| iwgR Kq Kg©dj GBgvÎ Av‡Q m¤^j 
    kqZv‡b wK †`vlx ej, c_ nvivwj Awek¦v‡m| 
 

wet ª̀t G evYx‡Z gnv¸i“ iwgR Kg©ev` bxwZi K_vB m¥iY 
Ki‡Qb| Bnvi g~j K_vB n‡”Q ÒKg© Abyhvqx djÓ| wZwb (iwgR) 
hyw³i gva¨‡g Kg©dj mZ¨, Kg©dj Aek¨¤¢vex, fvj K‡g©i fvj 
dj, g›` K‡g©i g›` dj Ges A`„k¨ I KvíwbK kqZvb ej‡Z 
wKQzB †bB| KvíwbK kqZv‡bi welqwU n‡”Q m¤ú~Y© Kz-ms¯‹vi 
(Superstion)|
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gg©v_© I e¨vL¨v: GKRb gnvbÁvbx e¨w³ KL‡bv wb‡R‡K Ávbx 
e‡jb bv| ZvB, iwgR evYxwUi Avi¤¢B K‡i‡Qb ÒAvwg eywSbv eySve 
wK‡mÓ| wZwb †h AMvZ Áv‡bi fvÛvi wQ‡jb G K_v ZviB cwiPq 
enb K‡i| 

 

gvbyl g›` K‡g©i g›` dj †fvM‡Z n‡e, G welqwU Aek¨ mZ¨ 
e‡j wZwb †h Abyfe K‡i‡Qb Zv Zuvi fvlv‡ZB cÖZxqgvb nq|  Z‡e 
gvbyl †Kb G mnR welqwU ey‡Sb bv ev Dcjw× K‡ib bv, Zv wZwb 
eyS‡Z wM‡q AevK n‡q‡Qb|  

 

gvbyl g›` Kg© Ki‡j Bnvi Rb¨ A‡b‡K kqZvb bvgK GK 
Akwiix KvíwbK mËv‡K `vqx K‡i| †KD e‡j D³ g›` Kg© kqZv‡b 
K‡i, Avevi †KD e‡j kqZv‡b Kivq| Ggwbfv‡e †KD e‡j K‡i 
¯^fve Øvivq| 

 

wKš‘ wjLK (¸i“ iwgR) e‡j‡Qb kqZvb aiv †Qvqvi evB‡i 
Bnv‡K †`Lv hvq bv ev Zvi Aw¯ÍZ¡ bvB, kqZv‡b hviv wek¦vmx Zviv 
Kzms¯‹v‡i wbgw¾Z| 

 

Avevi †KD e‡j g›` Kg© kqZv‡b Kivq, †KD e‡j gvby‡li 
¯^fveB Bnvi Rb¨ `vqx| wKš‘ ¯^fve kqZvbI GKwU KvíwbK Kvwnbx 
gvÎ| Z‡e, g›` K‡g©i welq †`L‡Z n‡j ev eyS‡Z n‡j AšÍiP¶z ev 
w`e¨P¶z hv‡`i Av‡Q ZvivB Dcjw× Ki‡Z cvi‡eb|  †Kn bv †`‡L 
KvíwbK kqZvb‡K g›` K‡g©i Rb¨ †`vlx mve¨¯Í Ki‡j Bmjvgx weavb 
g‡Z nvk‡ii wePv‡ii w`b Zuvi Revb KvUv hv‡e| 

 

¸i“ iwg‡Ri g‡Z c~e© R‡b¥i Kg© †d‡iB gvbyl Amr Kg© ev g›` 
Kg© K‡i| Avi Rb¥všÍi ev‡`i bxwZ Abymv‡i Aïf ev Amr Kg© Kivi 
wbwg‡ËB gvbyl ci R‡b¥ cï‡Z Rb¥ wb‡q _v‡K| myZivs, ¸i“ iwgR 
ej‡Qb †KejgvÎ wbR wbR Kg©djB g„Zz¨i ci gvbe AvZ¥vi mv‡_ 
i“‡ni †`‡k hv‡e| Kg©dj Abyhvqx Zvi dj †fvM Ki‡e|  AbvûZ 
kqZvb‡K †`vlx Kiv wVK bq| 
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evYx-05 ÒeySv‡j eySbv †K‡b 
  wPšÍv Ki wPšÍvgwb 
Av‡Mi K_v Ki g‡bÓ| 

 

1| †Kv_vq wQ‡j †Kv_vq G‡j, †Kv_vq hv‡e w`b dziv‡j, 
     Avmv hvIqv †Zvi Kg©d‡j, kvwšÍ bvB †Zvi †Kvb Lv‡b| 
 

2|  †kvbv K_v Kwi wek¦vm, wb‡Ri M‡j wb‡R w`‡ZQ duvm, 
     wPšÍv Ki me n‡e cÖKvk, wek¦vm nqbv †Kb †`‡L ï‡b| 
 

3| †e‡nk&Z †`vhL wbivKv‡i, bv †`L‡j †K wek¦vm K‡i 
     ivRv gš¿x Avgxi GB msmv‡i, myLx Zviv wK Kvi‡Y| 
 

4|  †evev †jsov wf¶zK Kvbv, ej Zviv †Kb †L‡Z cvq bv, 
 iwgR Kq †P‡q †`Lbv,  †e‡nk&Z †`vhK GB f~e‡b| 
 

wet ª̀t G evYx‡Z gnv¸i“ iwgR Aa¨vZ¥ ev AvZ¥v, cigvZ¥v Ges 
mªóv wel‡q hviv M‡elYvg~jK wPšÍv K‡ib (wPšÍvgwb) Zv‡`i‡K AvZ¥vi 
c~e©R‡b¥i K_v ev Av‡Mi K_v ¯^iY Kwi‡q w`‡”Qb|  c~e©R‡b¥i wK 
K‡g©i d‡j gvbevZ¥v Ab¨iƒc (cïiƒc) aviY K‡i cybtRb¥  jvf 
KiZt wewfbœ cwi‡e‡k wePiY Ki‡Q BnvB GLv‡b g~j welqe ‘̄, Avi 
†e‡n¯Í †`vhK m¤^‡ÜI GLv‡b wKQzUv Avfvm †`qv n‡q‡Q| 

 

e¨vL¨v: G evYx‡Z gvbe‡`‡n weivwRZ gb, Ávb I we‡e‡Ki 
K‡_vcK_b Av‡jvPbv Kiv n‡q‡Q| c~e© R‡b¥i wK K‡g©i e‡j Gevi 
gvbe Rb¥ aviY K‡i c„w_ex‡Z G‡m‡Q ZvB Ávb Øviv gb‡K wRÁvmv 
Kiv n‡q‡Q| gvbevZ¥vi Ávb †`nw ’̄Z eZ©gvb gvbevZ¥v †Kv_vq wQj, 
†Kv_vq G‡m‡Q, g„Zz̈ i ci Avevi †Kv_vq wd‡i hv‡e, BnvB inm¨c~Y© 
cÖkœ| Kg©dj Abyhvqx cybtRb¥ wb‡q †PŠivwk j¶ cÖKvi cÖvYx‡Z 
Rb¥P‡μ Avm‡Z nq Ges D³ P‡μi †Kvb ¯Í‡iB Kv‡iv kvwšÍ †bB|  
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gvbyl mvaviYZt ag© K‡g©i †¶‡Î mgv‡Ri †gŠjfx-gvIjvbv, 
eªvþY-cy‡ivwnZ, cÖfy c`-cv`ªx BZ¨vw` †jvKMY hv e‡jb Zv wePvi 
we‡ePbv bv K‡i ûRy‡Ki Dci ev AÜ wek¦v‡mi Dci ag© Kg© K‡i 
Af¨¯Í| wKš‘ †jLK (¸i“ iwgR) Gfv‡e ïbv K_vq Ges AÜ wek¦v‡mi 
Dci wbf©i K‡i ag©-Kg© Kiv‡K AvZ¥NvZx Ges wb‡Ri M‡j wb‡R 
duvmx †`qvi mvwgj e‡j we‡ePbv Ki‡Qb| wb‡Ri M‡j wb‡R Pzwc Pzwc 
duvm w`‡j †hgb †Kn †`‡Lbv Ges evPv‡Z cv‡i bv †Zgwb D³ ïbv 
K_vq AÜ wek¦vm KiZt fyj Ki‡j G fy‡ji Avi †Kvb mgvavb 
_v‡Kbv|  mKj Kg© I Kg©dj wPšÍv Ki‡j fvj g‡›`i mZ¨ cÖKvk 
A_©vr †Kvb&wU mZ¨ †Kvb&wU wg_¨v Zv Aek¨B cÖZxqgvb n‡e|  

 

G evYx‡Z Av‡iv ejv n‡q‡Q †h, c„w_ex‡Z ivRv gš¿x Avwgi, mevB 
myL †fvM Ki‡Qb| 

 

Avevi G c„w_ex‡Z A‡bK gvbyl †evev, †jsov, wf¶zK, Kvbv, †L‡Z 
cvq bv, eû K‡ó w`bvwZcvZ Ki‡Q, Zv‡`i ỳt‡Li mxgv †bB| Z‡e, 
gvby‡l gvby‡l †Kb GZ †f`v‡f`, †Kb GZ e¨eavb| cÖ‡Z¨‡KB gvbyl 
Ges mªóvi m„wó| 

 

gnv¸i“ iwgR gvbyl‡K w`e¨P¶z Ges w`e¨`„wó Øviv †`Lv I 
ch©‡e¶b Kivi Rb¨ Dc‡`k w`‡”Qb| w`e¨`„wó‡Z †`L‡j BnvB 
†`L‡Z cv‡e †h, D³ `yB `‡ji gvby‡li cÖ_g `j G c„w_ex‡ZB 
†e‡n¯Íevmx Avi GK `j †`vhKevmx A_©vr c„w_ex‡ZB †e‡n¯Í Ges 
†`vhK i‡q †M‡Q| 

 

c~e© K‡g©i Kg©dj Abyhvqx hvi hv cÖvc¨ wZwb ZvB cv‡”Qb|  
wb‡Ri Kg©d‡ji fvj g‡›`i djvdj wb‡RB †fvM Ki‡Qb| G bxwZ 
Kg©ev` I Rb¥všÍiev` bxwZi AšÍfy©³| 
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evYx bs-06     Ò†VKwj gb ZzB f‡e G‡m 
†KD e‡j mvKvi †KD e‡j wbivKvi 
      eywSbv nvivBjvg w`‡k|Ó 

 

1| gyL _vwK‡j Av‡Q Revb, me©Rx‡e †`L cÖgvY, 
 gyQvi m‡½ nj Kvjvg, AvKvi bvB †Kb ej wg‡Q|  
 

2| Revb _vK‡j Av‡Q AvKvi, AvKvi _vK‡j K‡i Avnvi, 
 AÜ †jv‡K Kq wbivKvi, P¶z bvB hvi †`L‡e wK‡m| 
 

3| AvKvi bvB Zuvi Av‡Q cÖvY, Av‡iv bvB Zvi cyÎ mšÍvb, 
   wek¦vm Ki‡j nwe †eCgvb, bv LvB‡j †Kg‡b euv‡P| 
 

4| iwgR Kq Zuvi AvKvi mZ¨, Zvjvk Ki wgj‡e ZË¡, 
   cvwe‡i ZzB Rxeb gy³, Avmv hvIqv wb‡Ri †Luv‡k| 
 

wet ª̀t GB evYx‡Z mªóvi AvKvi, mvKvi, wbivKvi I gvb‡ei 
Rxeb gyw³ Ges mªóv me©Î AvKvigq Ae¯’vq weivR Ki‡Qb ZvB 
wee„Z n‡q‡Q| 

 

e¨vL¨v: G c„w_ex‡Z Abvw` AbšÍKvj n‡ZB mªóvi AvKvi Ges 
wbivKvi wb‡q eû ag©, eû gZ I eû c_ m„wó n‡q‡Q| Kv‡iv g‡Z mªóv 
mvKv‡i we`¨gvb, Kv‡iv g‡Z wZwb wbivKv‡i weivwRZ Ges G welq 
wb‡q eû gvby‡li eûiƒc aviYv| 

 

ZvB, mªóvi we`¨gvb Zuvi bvbviƒc ¯^iƒc wb‡q gvbevZ¥vi Ávb Zuvi 
gb‡K Zuvi w`‡knviv I †VKv Ae¯’vi K_v e‡j cÖ‡eva w`‡”Qb|  hv‡`i 
gyL Av‡Q Zv‡`iB Revb Av‡Q| A_©vr hv‡`i gyL Av‡Q ZvivB K_v 
ej‡Z cv‡ib| K_v ejvi Rb¨ gyL _vKv GKwU c~e© kZ©|  Kw_Z Av‡Q 
†h, gyQv (Avt) bexi mv‡_ Avj�vn&i ˆ`bw›`b K‡_vcK_b n‡q‡Q| ZvB 
hyw³g‡Z (Logically) Avj�vn&i gyL I Revb Av‡Q| Abyiƒc hyw³g‡Z 
Zuvi (Avj�vn&i) Revb _vK‡j Ges wZwb K_v ej‡Z cvi‡j wbwðZfv‡e 
Zuvi AvKvi Av‡Q Ges me©Rx‡ei b¨vq wZwb AvnviI K‡i _v‡Kb| 
Zvn‡j, wgQv wgwQ Avj�vni AvKvi †bB Zv ejv AbywPZ| Zvn‡j, hviv 
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AÜ hv‡`i AšÍiP¶z (w`e¨P¶z) †bB ZvivB †Kej ÒAvj�vÓ wbivKvi 
GK_v e‡j _v‡K| †h‡nZz Zv‡`i P¶z †bB Zviv †Zv Avj�vn&‡K †`Lvi 
†Kvb cÖkœB Av‡mbv| 

 

Avevi †h‡nZz Avj�vn&i ev mªóvi cÖvY Av‡Q ZvB Zuvi Lvbv `vbvI 
Av‡Q| myZivs hviv GK_v e‡j †h, Avj�vn& cÖvY Av‡Q wKš‘ AvKvi ‡bB, 
cyÎ mšÍvb †bB Ges Avnvi K‡ib bv hyw³ g‡Z Zuviv †eCgvb| 

 

Dc‡iv³ mKj hyw³i †cÖw¶‡Z iwgR ej‡Qb Zuvi (mªóvi) AvKvi 
mZ¨ Ava¨vwZ¥Kfv‡e Zvjvk Ki‡j wZwb †h mvKv‡i Av‡Qb Zvi ZË¡ 
cvIqv hv‡e| Avi Zuvi (mªóvi) ZË¡ Rvb‡Z cvi‡j Zuv‡K mn‡RB wPbv 
hv‡e Ges Zvi cwiPq I mÜ¨vb jvf KiZt Zvi wbKU AvZ¥mgc©Y 
K‡i mr¸i“i gva¨‡g mvabv K‡i Rxeb gyw³ cvIqv hv‡e| Z‡eB 
Rb¥‡iva n‡e Ges G aiv‡Z cybtRb¥ wb‡q Avi Avm‡Z n‡e bv| 
c„w_ex‡Z Avmv hvIqv wbR B”Qv kw³i Dci wbf©i Ki‡e| A_©vr gy³ 
AvZ¥v B”Qv ^̄vaxbZv cÖvß n‡eb|  
 
evYx bs-07   ÒZzwg K‡g© euvav RMr †Rvov 

   Zzwg Avwg GK my‡Z euvav 
  RvqMv bvB †Zvi Avwg QvovÓ| 

 

1|  hvi †h K‡g© Av‡m cybt, Kg© g‡Z nq MVb, 
      Kg©dj nq bv KZ©b, GB nj weav‡bi aviv|  
 

2|  Zzwg ej RMr P‡j a‡g©, Avwg ewj me P‡j K‡g©, 
 cvcc~Y¨ hvi †h K‡g©, wKQy bvB Avi Kg© Qvov| 

 

3|  hw` ej Zzwg Avwg GKv, Avwg ewj Zzwg wbZvšÍ †evKv, 
 Avwg we‡b †Zvi †Kv_vq RvqMv, wek¦vm Ki‡e me AÜ hviv| 

 

4|  iwgR Kq PvI hw` K‡g©i gyw³, me©Rx‡e RvbvI ¯‘wZ, 
 AvZ¥Áv‡b RvjvI evwZ, †`L‡e Zzwg wR‡Z giv|  
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wet ª̀t GB evYx‡Z iwgR Kg©ev`, Kg©dj, ag©-Kg© I gy³ ev †gv¶ 
jvf Kiv m¤^‡Ü Av‡jvKcvZ K‡i‡Qb| Zzwg ej‡Z Òf³‡K eywS‡q‡Qb 
Ges Avwg ej‡Z ¸i“ (muvC) ev mªóv‡K eywS‡q‡QbÓ| 

e¨vL¨v: mKj f³B mviv wek¦e¨vcx K‡g© euvav, Zvi gv‡b †h hv 
Ki‡Q, †h hv n‡”Q, ev †h †hB Ae ’̄vqB Av‡Q me-B wbR wbR c~e© 
K‡g©i dj| ¸i“ (muvC) ev mªóv Ges f³ cÖ‡Z¨‡K c~e© K‡g©i (c~e© 
R‡b¥i) cÖwZkÖ“wZ Abyhvqx G f~gÛ‡j f‡³i Rxeb gyw³, †gv¶ jvf, 
AvZ¥vi gyw³ ev wbe©vY jvf Kivi wbwg‡Ë Rb¥aviY K‡i G‡m‡Qb|  
m`&¸i“ f³‡K gyw³i Kg© I c_ †`Lv‡eb Ges f³ ¸i“i Av‡`k 
Abyhvqx Kg© Ki‡eb| AZtci ejv n‡q‡Q, AvZ¥v mg~n Kg© Abyhvqx 
Ges cvc c~‡Y¨i djvdj Abyhvqx Rb¥všÍiev` g‡Z †`n jvf K‡i ev 
†`n MwVZ n‡q cybtRb¥ jvf KiZt cÖvYx †`‡n wePiY Ki‡Q| GLv‡b 
Kg© Abyhvqx dj jvf Ki‡e ev Ki‡Q BnvB aª“e mZ¨| Bnvi †Kvb 
e¨wZμg ev e¨Z¨q NU‡e bv| 

 

Zvici ejv n‡q‡Q †h‡nZz mªóv me©Rx‡e, me©f~‡Z, me© m„wó‡Z 
me©¶Y weivRgvb| ZvB, Rxe ev cÖvYx Qvov mªóvi Ab¨ ‡Kvb ’̄vb 
†bB| me©Rx‡ei AšÍ‡iB muvC ev mªóv weivRgvb| gvb‡ei Kvj&‡e ev 
ü`‡q mªóv evm K‡ib| gvb‡ei ü`‡q †_‡KB wZwb Abvw` AbšÍ ch©šÍ 
mKj gvby‡li gyw³, wbe©vY ev †gv¶ jvf Kivi weavb w`‡q Avm‡Qb| 

 

me©‡k‡l D³ evYx‡Z gnv¸i“ iwgR gvbevZ¥vi gyw³ jv‡fi Rb¨ 
f³iƒ‡c ev f³ n‡q AvZ¥ZË¡ Ávb AR©b KiZt me©Rxe‡K fv‡jv‡e‡m 
Zuvi ‘̄wZ ev Avivabv Kivi Dc‡`k w`‡”Qb| me©Rx‡ei AšÍ‡i mªóvi 
evm¯’vb Av‡Q Zv Abyfe K‡iB mªóv‡K wP‡b mªóvi ¯ÍywZ ev Avivabv 
K‡i AvZ¥Áv‡bi evwZ ev w`e¨P¶z, w`e¨ Ávb AR©b KiZt wR›`vq giv 
n‡q gyw³ ev †gv¶ jvf Kivi Dc‡`k w`‡”Qb| hvi me wKQz †_‡KI 
wKQzB †bB wZwbB welq e¯‘, AvwgZ¡ Ges ¯^e©m¦ AKvZ‡i ev AKzÉ wP‡Ë 
m`&¸i“i wbKU wemR©b w`‡q‡Qb wZwbB wR‡Z giv n‡q‡Qb Ges gy³ ev 
†gv¶ ev wbe©vY jvf K‡i‡Qb| 
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evYx bs-08 Ògb Kvi Rb¨ †Zvi GB PvKzix 
  hvevi Kv‡j me hv‡e †d‡j 
   LvU‡ebv †Zvi evnv`yixÓ| 

 

1|  ¯¿x-cyÎ, ab-m¤ú`, †c‡q Lywk AweiZ, 
      wbZ¨ Zzwg Ki ea, †`Lbv †Kb wePvi Kwi| 
 

2|  Kg©d‡j GB f~gÛ‡j, Ny‡i †eovI wb‡Ri fy‡j, 
      †ejv bvB †`L bqb Ly‡j, Wy‡e hvq †Zvi mv‡ai Zix| 
 

3|  Avmwj K‡g©i cvB‡Z Lvjvm, B”Qvq †Kb wb‡ZQ duvm, 
      ea Ki‡j ea n‡e wek¦vm, Áv‡bi P‡¶ †`L wPšÍv Kwi| 
 

4|  iwgR Kq cÖvY m‡ei mgvb, a‡g©i bv‡g Rxe †`I †Kvievb, 
      Kvi †Mj cÖvY †K c~Y¨vevb, †`L †Kgb Qj PvZzix| 
 

wet ª̀t gvbyl ¯¿x-cyÎ, †Q‡j-†g‡q, AvZ¥xq-¯^Rb, eÜz-evÜe 
mevB‡K wb‡q Ni-msmvi, e¨emv-evwYR¨, PvKzix K…wl KvR BZ¨vw` 
mnKv‡i mviv Rxeb KvwU‡q †`b| wKš‘ g„Zz¨i mgq AZ¨šÍ Ki“Y I 
Amnvqfv‡e D³ me wKQzB Zz”QÁvb K‡i AZ¨šÍ Ki“Yfv‡e exiZ¡ 
ev mvnmx Rxe‡bi Aemvb N‡U _v‡K| hv‡`i Rb¨ AvRxeb Z¨vM, 
wZwZ¶v, fvj-g›` hv wKQz Kiv n‡q‡Q g„Zz¨i mgq Zuviv ïay bxie-
wbe©vK `k©‡Ki f~wgKv Qvov Avi wKQzB Ki‡Z cv‡i bv| hv‡`i 
wnZv‡_© ev g½‡ji Rb¨ AvRxeb A‡bK wKQz Kiv n‡q‡Q H mKj 
Kg©KvÛ‡KB gnv¸i“ iwgR cwievi cwiR‡bi Rb¨ PvK‡ii b¨vq 
PvKzix AvL¨vwqZ K‡i‡Qb| G evYx‡Z Kg©ev` I Rb¥všÍiev` 
m¤^‡ÜI Av‡jvKcvZ Kiv n‡q‡Q| 

 

e¨vL¨v: gvbyl ¯¿x-cyÎ, ab-m¤ú`, evwo, Mvox, bvix BZ¨vw`i 
gvwjK n‡q `ywbqv`vixi Kv‡R e¨¯Í n‡q Avb›` wP‡Ë w`b KvUvq|  
Zviv Lv`¨ jvjmvi wbwg‡Ë Anin Rxe nZ¨v KiZt Dnvi gvsm 
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f¶‡b wjß _v‡K| fy‡j hvq Zviv AvZ¥vi mgAwaKv‡ii K_v| fy‡j 
hvq Zviv AvZ¥vi mygnvb gyw³ Ges wbe©v‡Yi K_v| me©`v cwievi 
cwiRb wb‡q Avb‡›` w`b KvUv‡”Q| A_P D³ nZ¨v K‡g©i †Kvb 
wePvi we‡ePbvi avi av‡i bv| nZ¨v K‡g©i GB fy‡ji Rb¨ gvbyl 
cybt cybt wewfbœ AvKv‡ii cï‡Z Rb¥ wb‡q Ny‡i †eov‡”Q| ¸i“ 
iwgR ej‡Qb c„w_ex‡Z gvbyl Zvui c~e© fyj K‡g©i (c~e© R‡b¥i) 
Kg©dj‡K LÛb K‡i Zuvi Lvjvm cvevi ev cwiÎvY cvevi Rb¨ 
c„w_ex‡Z gvbe Rbg wb‡q G‡m‡Q| wKš‘ gvbyl Zv bv K‡i AveviI 
nZ¨v Kg© K‡i gvbe nZ¨vi b¨vq wePv‡i duvm wb‡Z‡Q| e‡ai 
cwie‡Z© cybivq cï Rb¥aviY K‡i ea n‡Z n‡e, BnvB Ávb Ges 
we‡eK m¤§Z wePvi| G wePvi Áv‡bi P¶z (w`e¨P¶z) Øviv †`Lv 
hvq| Áv‡bi P¶z Øviv wePvi K‡i †`Lvi Rb¨ ¸i“ iwgR Dc‡`k 
w`‡q‡Qb| 

gnv¸i“ iwgR e‡j‡Qb, gvbe Ges Ab¨vb¨ cÖvYx, mK‡ji cªvY 
ev AvZ¥v GKB wRwbm, GKB mgvb| cÖ‡Z¨‡Ki cÖvY ev AvZ¥v GKB 
cigAvZ¥vi RvZ| 

 

gvbyl a‡g©i bv‡g cï ev cÖvYx nZ¨v KiZt c~Y¨evb n‡Z Pvq| 
iwgR ej‡Qb ÒKvi †Mj cÖvY, †K c~Y¨evb, †`L †Kgb Qj PvZzixÓ| 
A_©vr GK R‡bi cÖvY ea K‡i Ab¨ GKRb c~Y¨evb n‡e- Bnv mªóvi 
mv‡_ Qj PvZzix Qvov Avi wKQzB bq| 

 

†Kviev‡bi bv‡g Rxe ev Ab¨ cÖvYx nZ¨v bv K‡i Avj�vn&i 
D‡Ï‡k¨ wb‡Ri cÖvY wemR©b †KnB w`‡Z cv‡i bv| ZvB, Ab¨ wbixn 
cÖvYx‡K †Kvievbxi bvg K‡i nZ¨v Kiv wb‡Ri we‡e‡Ki mv‡_ Ges 
wbR cig AvZ¥vi mv‡_ Z_v mªóvi mv‡_ Qj PvZzix KiviB kvwgj 
gvÎ| 
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evYx-09 Ò†ek f~lv‡Z nq bv Fwl 
 AvZ¥Áv‡b wbR‡K wP‡b 
 Rv‡Z Rv‡Z wgkvwgwkÓ| 
 

1|  j¤^v Pzj gv‡_ RUv, cyi“‡l w`‡j †g‡qi †NvgUv, 
  cvqbv Zv‡i bvP‡j †LgUv, N‡U N‡U †`L Av‡Q ewm| 
 

2|  jvj njy` †ek cwi‡j, AviI hw` †`q Zm&we M‡j, 
   cvqbv Zv‡i f~gÛ‡j Zvjvk Kwi‡j w`evwbwk| 
 

3|  Rx‡ei Mjvq w`qv Qzwi, Ki Zzwg evnv`yix 
   †`L Zzwg wPšÍv Kwi, †Zvgvi K‡g© †Kev †`vlx| 
 

4|  iwgR Kq Rvbbv gg©, wbZ¨ †Zvgvi nZ¨v Kg©, 
   cÖvYx e‡a nq bv ag©, B”Qv K‡i wbjv duvmx| 
 

wet ª̀t Fwl kãwUi evsjv AvwfavwbK A_© n‡”Q kv ¿̄ÁZc ^̄x, kv¯¿ 
cÖ‡YZv, †e` g‡š¿i msKjwqZv †hvMx, evKwm× cyi“l, we`¨v ZckÖ“wZ 
(†e`) I mZ¨ hvi Avq‡Ë wZwbB Fwl| gnv¸i“ iwgR e‡jb, †Kej 
†ekf~lv aviY Ki‡jB Fwl nq bv| AvZ¥Ávb Øviv whwb wbR‡K wb‡R 
wPb‡Z †c‡i‡Qb wZwbB mªóvi Rv‡Zi m‡½ jq ev wejxb n‡q †M‡Qb| 
wZwb w`e¨Áv‡bi AwaKvix n‡q‡Qb Ges wZwbB cÖK…Z Fwl| 

 

e¨vL¨v: D³ †ekf~lv m¤̂‡Ü ¸i“ iwgR e‡jb, gv_vq RUv, 
j¤^vPzj aviY K‡i cyi“‡l †g‡qi b¨vq NygUv w`‡q †LgUv Zv‡j 
Avj�vû e‡j mªóvi D‡Ï‡k¨ bvP‡j mªóvi mvwbœa¨ cvIqv hv‡e bv| 

 

Avgv‡`i †jvKvj‡q †jvK †`Lv‡bv I †jvK VKv‡bvi D‡Ï‡k¨ 
†Kvb †Kvb †jvK‡K †`Lv hvq †h, Zviv jvj njy` Rvgv cwiavb 
K‡i, M‡j Zmex Szjv‡q, gv_vq RUv †i‡L, dwKixi fvb a‡i, 
gvbyl‡K AvK…ó K‡i UvKv cqmv nvwZ‡q †bq| G RvZxq fÛ 
†jv‡Kiv w`eviv‡Î mªóv‡K WvKvWvwK I Zvjvk Ki‡jI Zuvi mvwbœa¨ 
cv‡e bv| 
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G evYx‡Z Av‡iv ejv n‡q‡Q †h, Rx‡ei M‡j Qzwi Pvwj‡q exiZ¡ 
ev evnv`yix †`wL‡q Rxe nZ¨v K‡i †cU f‡i Dnvi gvsm †fvR 
Ki‡j- Bnv AZxe †`vlbxq| wbwe©Pv‡i wbixn cÖvYx nZ¨v Kiv gvbe 
nZ¨vi b¨vq GKB Aciv‡a Acivax| nZ¨vi G welqwU wPšÍv Kivi 
Rb¨ ¸i“ iwgR Zuvi f³MY‡K Avn&evb Ki‡Qb| D‡j�L¨ †h, 
Rb¥všÍiev‡`i bxwZ Abyhvqx gvbe nZ¨v Ki‡j wePv‡i †hgb duvmx 
nq †Zgwb cÖvYx I Rxe nZ¨v Ki‡jI gvb‡ei b¨vq B”QvK…Z nZ¨vi 
Aciv‡a cybtR‡b¥ D³ cÖvYx‡Z Rb¥ wb‡q A‡b¨i nv‡Z nZ¨v (duvm) 
n‡Z n‡e| ZvB, ¸i“ iwgR e‡jb †h, cÖvYx e‡a †Kvb ag© Kg© nq bv| 

 
 

evYx bs-10 Ò†Zv‡i Avi KZ eySve ewjqv 
 A‡Üi mvg‡b awi‡j `c©Y 

             wK dj n‡e †`L fvweqvÓ| 
 

1| m`v me©`v m‡½ _vwK, Kv‡i Ki Zzwg WvKvWvwK, 
†Zvi mv‡_ †gvi gvLvgvwL, AÜ n‡j †Kb P¶z _yBqv| 

 

2| Zzwg ej †m Av‡Q wbivKvi, bv †`wL wKfv‡e Kwijv cÖPvi, 
Avwg ewj Zuvi AbšÍ AvKvi, wek¦e¨vcx Av‡Q †`L PvBqv| 

 

3| hvi †h Kg©dj Av‡Q †m fywM‡Z, biiƒ‡c wKsev hvBqv cï‡Z, 
bv n‡j AvZ¥Ávb- bvwn cwiÎvY, cÖwZ N‡U †eovq Nywiqv| 

 

4| iwgR e‡j Ki K‡g©i mÜvb, wK K‡g© ZzB cvwe cwiÎvY, 
n‡j AvZ¥Ávb †`Lwe cÖZ¨¶ cÖgvY, e¨³ n‡e mZ¨ †`wLqv| 
 

wet ª̀t G evYx‡Z gnv¸i“ iwgR Zuvi g~j ZË¡ Kg©, Kg©dj, 
Kg©ev`, AvZ¥Ávb I cwiÎvY ev gyw³ ev †gv¶ jvf m¤^‡Ü 
Av‡jvKcvZ K‡i‡Qb| Av‡iv wZwb gvby‡li gb, Ávb I we‡e‡Ki 
fve I K‡_vcK‡_vb Dc¯’vcb K‡i‡Qb| 
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e¨vL¨v: gvby‡li Ávb I we‡eK Zuvi gb‡K GLv‡b AÜ wn‡m‡e 
A¨vL¨vwqZ K‡i‡Qb| KviY, gb hw` me©`v fvj g›` wePvi we‡ePbv 
K‡i Kg©KvÛ Ki‡Z m¶g n‡Zv, Zvn‡j gvbyl KL‡bv fyj KvR 
Ki‡Zv bv|   

 

gvbe gb mvaviYZt g›` Kv‡Ri w`‡KB avweZ nq, KviY gb 
n‡jv gvb‡ei mKj Bw›`ª‡qi cwiPvjK| gb me©`v Bw›`ªq‡K Kzc‡_ 
avweZ K‡i †ekx| ZvB gb me©`v AÜ Ae¯’vq _v‡K| 

 

ZvB D³ evYxi cÖ_‡gB gnv¸i“ iwgR GKwU Dcgv w`‡”Qb †h, 
GKRb AÜ †jv‡Ki mvg‡b GKwU `c©Y ev Avqbv †hfv‡eB aiv 
†nvK bv †Kb, AÜ †jvKwU †Kvb g‡ZB Zuvi ¯^xq †Pnviv Avqbvi 
wfZi †`L‡Z cv‡e bv| KviY A‡Üi `k©‡bw›`ªq weKj Ae¯’vq 
Av‡Q| G R‡b¨B iwg‡Ri we‡eK Ges Ávb Zuvi gb‡K ej‡Q Òmªóv 
cigvZ¥v wn‡m‡e wbR †`‡nB (gvbe †`‡n I gvbeiƒ‡c) me©`v 
weivRgvb Av‡Q| gb Øviv msMwVZ mKj K‡g©i g‡a¨B cigAvZ¥v 
A_©vr mªóvi Dcw¯’wZ Av‡Q| g‡bi mKj fyj wemR©b KiZt w`e¨P¶z 
AR©b Ki‡jB Bw›`ªqvZxZ AZxw›`ª‡qi gva¨‡g cig mªóvi Dcw¯’wZ I 
gvLvgvwL Abyfe Kiv hvq I †`Lv hvqÓ|  myZivs, mªóv‡K `~‡i †f‡e 
WvKvWvwK Kiv wb®cÖ‡qvRb| 

 

Kv‡iv g‡Z mªóv wbivKvi| Zv‡`i D‡Ï‡k¨ D³ evYx‡Z gnv¸i“ 
iwgR ej‡Qb hvi AvKvi †bB (wbivKvi) Zv‡K‡Zv †`Lv hvq bv|  
bv †`‡L mªóv wbivKvi GK_v wKfv‡e cÖPvi Kiv n‡jv| Gw`‡K 
iwg‡Ri wm× AvZ¥v I we‡eK e‡j‡Qb Òmªóv AbšÍ AvKv‡i weivwRZ, 
wZwb (mªóv) me©f~‡Z, me©Î, me©mgq, me©f~‡g, me©e¨vcx weivRgvb 
GgbwK †hLv‡b wKQzB bvB †mLv‡bI wZwbB Av‡QbÓ| Avi †m 
R‡b¨B ¸i“ iwgR ej‡Qb Òwek¦e¨vcx Av‡Q †`L PvBqvÓ| hvi 
AšÍiP¶z ev w`e¨P¶z †Lvjv Av‡Q wZwbB Zuv‡K (mªóv‡K) †`L‡Z 
cv‡eb| 
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Kg©dj m¤^‡Ü iwgR e‡j‡Qb, cÖ‡Z¨‡K wbR wbR Kg©dj 
gvbeiƒ‡c wKsev Rb¥všÍiev` Abyhvqx Kg© g‡Z wbgœ¯Í‡i cï‡Z Rb¥ 
wb‡q Kg©dj †fvM‡Z n‡e| Av‡iv ejv n‡q‡Q †h, hviv AvZ¥Ávb 
AR©b K‡i‡Qb ZuvivB cwiÎvY, gyw³ ev †gv¶ jvf Ki‡eb| hviv 
AvZ¥Ávb AR©b Ki‡Z bv cvi‡eb Zuviv cÖwZ N‡U Nywiqv †eov‡e 
A_©vr RxebP‡μ (84 j¶ cÖKvi) me©Rx‡e cybt cybt Rb¥ wb‡q 
PμvKv‡i Nyi‡Z n‡e| me©‡k‡l ¸i“ iwgR †h Kg© m¤úv`b Ki‡j 
cybt Rb¥ n‡Z cwiÎvY cvIqv hv‡e, Zvnv mwVKfv‡e mÜvb Kivi 
Rb¨ Zuvi f³MY‡K Avn&Ÿvb Ki‡Qb| 

 

AviI ej‡Qb, AvZ¥Ávb AR©b Ki‡Z cvi‡j w`e¨P¶z Øviv 
mewKQzi cwiPq cvIqv hv‡e Ges mZ¨ K‡g©i mÜvb KiZt mrKg© 
K‡i Rb¥Pμ n‡Z cwiÎvY jvf K‡i Rxeb gyw³, wbe©vY ev †gv¶ 
jvf Ki‡Z m¶g n‡e| 
 
 

evYx bs-11 ÒKv‡i Ki Zzwg WvKWvwK 
†Kv_vq wQ‡j †Kv_vq G‡j 
†Kv_vq hv‡e c_ †fvjv cvwL|Ó 

 

1| WvK‡j wKš‘ †`q bv mvov, †W‡K †W‡K AvZ¥nviv 
†kv‡b bv †m Kg© Qvov, wePvi Ki wK Av‡Q evKx| 

 

2| hvi bv‡g Rxe Ki `vb, mK‡j ZviB mšÍvb, 
bv eywSqv ewa‡j cÖvY, †klKv‡j †Zvgvi Dcvq wK ?  

 

3| ci‡K Kwi ewj`vb, Zzwg ej Avwg c~Y¨evb, 
Zv bv Kwi wb‡R †`I cÖvY, †`wL †Kgb AvZ¥Z¨vMx| 

 

4| wb‡Ri Kg© nB‡j wek¦vm, iwgR e‡j wgj‡e‡i cvk, 
n‡e bv Kvi Awek¦vm, me©Rx‡e w`‡e mv¶x| 
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e¨vL¨v:  
’̄vqx- G evYx‡Z gnv¸i“ iwgR AvZ¥mg~n †Kv_vq wQj, †Kv_vq 

G‡m‡Q, g„Zz¨i ci Avevi †Kv_vq hv‡e G cÖkœ¸‡jv Dc¯’vcb 
K‡i‡Qb| gvbyl AweiZ Kv‡K WvK‡Q ev Kvi Dcvmbv Ki‡Q ZvI 
cÖm½μ‡g cieZx© evK¨¸‡jv‡Z Av‡jvKcvZ Kiv n‡q‡Q| 

 

Dc‡iv³ cÖkœ¸‡jv ïay GLbKvi Rb¨B bq| G¸‡jv gvbeRvwZi 
AwZ mbvZb wRÁvmv| hy‡M hy‡M gnvgvbeMY wewfbœfv‡e eûavwef³ 
gvbe RvwZ‡K wewfbœ hyw³ w`‡q gvbe g‡bi D³ wRÁvmv (cÖkœ) 
mg~‡ni mgvavb †`evi h‡_ó †Póv K‡i Avm‡Qb| Dciš‘ gvbe 
g‡bi Aa¨vZ¥ welq I Ava¨vwZ¥K ¶zav wbevi‡Yi eûwea Dcvq I 
Dcvmbv c×wZ Aej¤^b K‡i Avm‡Qb| 

 

gnv¸i“ iwgRI ZvB Ki‡Qb| Zuvi gZev` g‡Z gvbe g‡bi 
D³ welq¸‡jvi mgvavbK‡í wZwb AÎ evYxi gva¨‡g Kg© I Kg©dj 
ev Kg©ev` AbyhvqxB hyw³ Dc¯’vcb K‡i‡Qb| 

 

wewfbœ ag©gZ I c‡_i gvbyl mªóvi Avivabv Kivi wbwg‡Ë¡ 
eûiƒcxfv‡e Zv‡K WvK‡Qb| ¸i“ iwgR G evYx‡Z cÖ_‡gB e‡j‡Qb 
ÔÔKv‡i Ki Zzwg WvKvWvwKÓ| Bnv‡Z G K_vB my¯úó †h, hvi 
Avivabv Kiv n‡”Q Ges hv‡K WvKvWvwK Kiv n‡”Q-  

� Zuvi cwiPq wK ?    
� wZwb †K ?    
� Zuv‡K †Pbv n‡q‡Q wK ? 

 

cvwL †hgb c_ fy‡j †M‡j Avi Zvi bxo ev evm¯’vb ev evmv 
Lyu‡R cvqbv, Z`ª“c gvbyl †Kv_v n‡Z G‡m‡Q, †Kv_vq G‡m‡Q, g„Zz¨i 
ci †Kv_vq hv‡e I Kvi Avivabv Ki‡Q Zv bv †R‡b A_©vr Kvi 
Avivabv Ki‡Q Zuvi wVKvbv ev cwiPq bv †R‡b, bv wP‡b Zuv‡K 
(mªóv‡K) Avivabv Ki‡j Dc‡iv³ c_fyjv cvwLi gZ gvby‡liI 
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GKB Ae¯’v `vov‡e| bxo nviv cvwLi gZ gvbyl c_fyjv n‡q 
PμvKv‡i 84 j¶ cÖKvi cÖvYx‡Z ågY Ki‡Z _vK‡e (iwgR gZev` 
g‡Z ev cybR©b¥ev` g‡Z)| GLv‡b D‡j�L¨ †h, mªóv †cÖwiZ gnvgvbe 
I gnvkw³ Øviv cÖPvwiZ weavbB gvb‡ei cwiÎvY jv‡fi GKgvÎ 
c_| Bnv gvbyl‡K RxebPμ n‡Z cwiÎvY w`‡Z cv‡i| G weavb 
g‡Z Kg© Ki‡j, m`&¸i“ AbyMZ n‡q AvZ¥‡eva m„wó KiZt gvbyl 
†gv¶ ev gyw³ jvf Ki‡Z m¶g n‡e| 

 

AšÍiv-1 t gvbyl bvg Rc, a¨vb, wRwKi BZ¨vw` eûwea c×wZ‡Z 
mªóv‡K WvK‡Z WvK‡Z AvZ¥nviv n‡q hvb| A_©vr wb‡R‡K wb‡R 
fy‡j hvb| Z_vwc mªóv †Kvb mvov †`b bv| 

¸i“ iwg‡Ri g‡Z AvZ¥Kg© e¨ZxZ ïay mªóv‡K WvKvWvwK‡Z wZwb 
†kvb‡eb bv| mªóv gvb‡ei AbyZß ü`q Øviv K…ZK‡g©i w`‡K †P‡q 
Av‡Qb| KviY Kg©B mKj ag© g‡Zi g~j m~Î| Av‡iv ms‡¶‡c ej‡Z 
†M‡j ej‡Z nq ÔKg©B ag©Õ| hv n‡jv Kg©ev‡`i g~j ZË¡| 

 

AšÍiv-2 t AZtci ¸i“ iwgR e‡jbÐ mªóvi bv‡g ev mªóvi D‡Ï‡k¨ 
wewfbœ Rxe‡K †Kvievb A_ev ewj`v‡bi bv‡g nZ¨v ev ea Kiv n‡j mªóv 
mš‘ó n‡Z cv‡ib bv| KviY gvbemn mKj RxeB mªóvi mšÍvb| wcZvi 
mvg‡b GK mšÍvb‡K Aci mšÍv‡b ea Ki‡j wcZv †hgb mš‘ó n‡Z 
cv‡ib bv, Z ª̀“c gvbylI mªóvi bv‡g Aci cÖvYx‡K nZ¨v ev ea Ki‡j 
mªóv mš‘ó n‡Z cv‡ib bv| 

 

AšÍiv-3 t ¸i“ iwgR Av‡iv e‡j‡Qb, gvbyl Ab¨ cÖvYx‡K nZ¨v 
K‡i wbR‡K c~Y¨evb e‡j `vex Ki‡Qb| Zv bv K‡i wb‡Ri cÖvY 
wemR©b w`‡Z cv‡i Ggb †K Av‡Q ? mªóv‡K Lykx Kivi Rb¨ cÖvYx 
nZ¨vi cwie‡Z© wb‡Ri cÖvY wemR©b whwb w`‡Z cv‡ib wZwbB cÖK…Z 
AvZ¥Z¨vMx| g~jZt mªóvi D‡Ï‡k¨ wb‡Ri cªvY wemR©b †`evi gZ †jvK 
ev cvÎ GKRbI Luy‡R cvIqv hv‡e bv| 
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AšÍiv-4 (Av‡fvM) t  me©‡k‡l gnv¸i“ iwgR e‡jb Òwb‡Ri Kg© 
n‡j wek¦vm, iwgR e‡j wgj‡e ‡i cvk, n‡e bv Kvi Awek¦vm, me©Rx‡e 
w`‡e mv¶xÓ| 

 

whwb wbR‡K wb‡R †PZb ¸i“ ev m`&¸i“i gva¨‡g mªóvi Kv‡Q 
AvZ¥mgc©Y Ki‡Z †c‡i‡Qb wZwbB mªóv‡K wP‡b‡Qb Ges AZxw› ª̀‡qi 
gva¨‡g I w`e¨P¶z Øviv (AšÍiP¶z) mªóv‡K †`‡L Zuvi ^̄iƒc Abyfe 
Ki‡eb| G Ae¯’vq AvZ¥mgc©bKvixi mKj K‡g©i  cÖwZ Zvi wb‡Ri 
AvZ¥wek¦vm m„wó n‡e| Zuvi G mrK‡g©i Rb¨ me©Rx‡e weivRgvb mªóv 
AZxw› ª̀‡qi ‰`eevYx ev Gjnvg †hv‡M cÖgvY w`‡eb| Zv n‡jB wZwb 
Rb¥Pμ cvm Ki‡eb Ges Rxeb gyw³, wbe©vY ev †gv¶ jvf Ki‡eb| 
A_©vr, Zv‡K Avi c„w_ex‡Z Rb¥ wb‡Z n‡e bv| Rb¥ g„Zz¨‡K wZwb Rq 
Ki‡jb, cvk Ki‡jb ev AwZμg Ki‡jb| 
 
evYx bs-12  ÒKvR wK Avgvi Zuv‡i †W‡K, 

†m‡Zv ü`‡qi ab †Lv` gnvRb 
    N‡ii gvwjK N‡i _v‡KÓ| 

 

1| hLb hvnv Kwi g‡b, Avgvi AšÍh©vgx mKj Rv‡b, 
WvK‡j DËi w`‡e †K‡b, Avgvi Kg© †m †P‡q _v‡K| 

 

2| ïbwQ Zuvi bvB Avnvi wenvi, Av‡iv ïbwQ †m wbivKvi, 
AvKvi bvB hvi `iKvi wK Zvi, †LuvR‡j Zuv‡i cvqbv †jv‡K| 

 

3| †Kvbiƒ‡c Zuv‡i Kwie fRb, cÖwZ N‡U †Lv` gnvRb, 
biiƒ‡c Ki m¥iY, iwgR e‡j cvwe Zuv‡K| 

 

e¨vL¨v: 
 

(¯’vqx) t gvbe‡`n mªóvi Mov Ni| G N‡ii wfZi ü`‡q (Kvj&‡e) 
wZwb Ae¯’vb K‡ib| wZwb ü`‡qi GKgvÎ m¤^j (ab) Ges wZwbB 
¯^qs ev †Lv` Bnvi gvwjK Avi wZwbB me©`v Bnv †`‡Lb Ges 
i¶Yv‡e¶Y K‡ib| 
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1| ¸i“ iwgR GLv‡b e‡j‡Qb mªóv AšÍh©vgx, wZwb meB Rv‡bb 
Ges †`‡Lb| myZivs Zv‡K ïay ïayB WvK‡j wZwb DËi w`‡eb bv| 
wZwb †Kej gvby‡li Kg©KvÛ¸‡jvB ch©‡e¶Y K‡ib| gvb‡ei Kg© 
Abyhvqx wZwb Kg©dj w`‡eb| ZvB, wZwb mK‡ji K‡g©i w`‡K †P‡q 
Av‡Qb| 

 

2| gnv¸i“ iwgR mªóv m¤^‡Ü e‡j‡Qb Ò†kvbv hvq wZwb (mªóv) 
Avnvi ev Lv`¨ MÖnY K‡ib bv| †Kvb ¯’v‡b wenvi ev wePiYI K‡ib 
bv| wZwb wbivKvi| Zv‡K †LuvR‡j †jv‡K †Kv_vI cvq bvÓ| Zvn‡j 
hvi AvKvi bvB, †LuvR‡j cvIqv hvq bv Zuvi `iKviBev wK ? 

 

3| Z‡e mªóv‡K †Kvb& iƒ‡c Avivabv Ki‡Z n‡e G wel‡q 
gnv¸i“ iwgR e‡jb Òmªóv cÖ‡Z¨KwU gvb‡ei Kvj&‡e ev ü`‡q evm 
K‡ibÓ| ZvB, †h‡nZz gvbe‡`n mªóvi Ni, gvbe ü`‡q mªóvi 
evm¯’vb †m‡nZz gvbeiƒc ev biiƒ‡cB Zuv‡K m¥iY Ki‡Z n‡e| 
c„w_ex‡Z hZ AeZvi I bex-ivm~j Avwef©~Z n‡q‡Qb mevB 
gvbeiƒ‡c| †`Lv hv‡”Q †h, wek¦åþvÛ m„wójMœ n‡ZB mªóv gvbe 
AvKvi‡K †ekx cQ›` K‡i Avm‡Qb| myZivs bex-ivm~j, AeZvi, 
gnvgvbe mK‡ji AvZ¥vB mªóv ev ci‡gk¦‡ii RvZ| Zuv‡`i mK‡ji 
Amxg cig AvZ¥v mªóvi Amxg cig AvZ¥vi mwnZ jq n‡q Av‡Q| 

 

myZivs gvbeiƒ‡cB (bi“iƒ‡c) mªóvi Avivabv Kiv †kªq| 
 

G m¤^‡Ü gnv¸i“ iwgR Zuvi fvlvq e‡jb Ògvbe‡K fv‡jvevm 
ü`‡q ivwL fw³ gvb‡e‡Z Av‡Qb cÖfy Zuv‡i RvbvI ¯‘wZÓ 

Dc‡`k-9 (A‡jŠwKK myav) 
 

G Dc‡`k ev wm×ev‡K¨ BnvB eySv‡bv n‡”Q †h, mªóv gvb‡ei 
Kvj&‡e ev ü`‡q Ae¯’vb Ki‡Qb| ZuvB gvbe‡K ev gvebRvwZ‡K 
fvjevm‡jB mªóv‡K fvjevmv nq| 
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`v‡igx kix‡di D×„wZ w`‡q MvD‡m cvK eo cxi nhiZ 
Ave`yj Kv‡`i wRjvbx (it) Zuvi Òwmii“j Avmivi bvgK wKZv‡ei 
121 c„ôvq nhiZ ivm~j (mt) Gi GKLvbv nv`xm eY©bv K‡i‡Qb, 
Zv n‡jv nhiZ ivm~j (mt) e‡jb- 

 

[iv AvBZz ivweŸ Avjv myivwZ kweŸb Avgi“`] 
 

A_© t ÒAvwg Avgvi cÖfy‡K `uvwo †Mvd wenxb hye‡Ki AvK…wZ 
wewkó †`‡LwQÓ| 

 
[ wmii“j Avmivi g~jt eocxi mv‡ne (in)|] 

 

Abyev` Ave`yj Rwjj, cwi‡ekbvq dqwRqv KzZzeLvbv, 15 
Av`k© cy¯ÍK wecbx weZvb, evqZzj †gvKviig, XvKv-1000| cÖ_g 
gy`ªY 1986 Bs| 

 
Avj�vgv e`i“Ïxb AvKeivev`x KZ…©K cÖYxZ 1321 wnRix 

wRjK`, 1904 m‡bi †deª“qvix w`j�x †_‡K cÖKvwkZ weL¨vZ wKZve 
†`Iqvb B nvwdR-Gi Òkivn e`i“ ki“n&Ó Gi 204 c„ôvq Abyiƒc 
Av‡iKwU nv`xm ewY©Z n‡q‡Q| 

 
gnvb Avj�vnZvqvjv wewe gwiq‡gi Kv‡Q †h gvbe AvK…wZ‡Z 

AvZ¥ cÖKvk K‡iwQ‡jb G cÖm‡½ cweÎ †KviAv‡b Gikv` n‡q‡Q- 
 

[dv Avimvjbv BjvBnv i“nvbv dvZvgvm&mvjv jvnv evkvivb mvIBq¨vb] 
 

A_© t ÒAvwg Zuvi (gwiq‡gi) wbKU Avgvi i“n †cÖiY Kijvg 
†m Zvi wbKU c~Y© gvbe AvK…wZ‡Z AvZ¥ cÖKvk KijÓ (m~iv-gwiqg, 
AvqvZ-17)| 

 

gnvb Avj�vn&Zvqvjv †h wb‡Ri iƒ‡c Av`g‡K m„wó K‡i‡Qb, G 
cÖm‡½ nv`xm kix‡d ewY©Z n‡q‡Q, nhiZ ivm~j digvb- 
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[Bbœvj�vnv LvjvKv Av`vgv Avjv QyivwZnx] 
 

A_©t ÒwbðqB Avj�vn& Av`g‡K Zuvi wbR AvK…wZ‡Z m„wó K‡i‡QbÓ 
(†gkKvZ kixd 1g LÛ)| 

 
wcÖq cvVKe„×, gnv¸i“ iwgR, cweÎ †KviAvb, nv`xm kixd I 

gnv gvbeM‡Yi evYx †gveviK †_‡K my¯úófv‡e cÖgvwYZ nq †h, 
mªóv (Avj�vn&) gvbeiƒc aviY K‡iB Zuvi wcÖq Av‡kKvb ev cig 
f³‡K `k©b w`‡q _v‡Kb| 

 

Dc‡ivwj�wLZ mªóvi gvbevKvi aviY Kivi hyw³¸‡jv †_‡K 
wbwðZfv‡e ejv hvq †h, cig AvZ¥vi gvbe AvKvi n‡jv ÒmªóviB 
cÖwZ”QweÓ| Avi mªóv gvbeiƒ‡cB gnvgvb‡ei Kv‡Q aiv w`‡q 
_v‡Kb| 
evYx bs-13 Ògb †`‡L hv ZzB G msmv‡i 

  ewj †Zv‡i †Zvi Kg© †d‡i 
   Avmv hvIqv ev‡i ev‡iÓ| 

 

1| hvi n‡q‡Q AvZ¥‡eva, Zvi nBj Kg©‡iva 
     nBj †m †Lv‡` †Lv`, hLb hv Zvi B”Qvq K‡i| 
 

2| AvZ¥Áv‡b nq wbe©vY, GB nBj wewai weavb  
     Kg©‡iva Zvi n‡e cÖgvY, wbZ¨ msev` w`‡e hv‡i| 
 

3| Kg© Qvov bvwn ag©, Kg© w`qv †iva Ki Kg© 
     WvKv WvwK‡Z nq bv ag©, bv †`wLqv WvK Kv‡i| 
 

4| iwgR Kq Zvi mKj duvwK, wVKvbv bvB Kv‡i WvwK 
     me©Rx‡e †`L mv¶x, AbšÍiƒ‡c weivR K‡i| 
 

e¨vL¨v t G evYx‡Z gnv¸i“ iwgR Kg©dj, Kg©‡iva, Rb¥všÍiev`, 
AvZ¥Ávb, AvZ¥‡eva I mªóv AbšÍiƒcx G welq¸‡jv Zuvi f³‡`i 
mvg‡b Dc¯’vcb K‡i‡Qb| 
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1| whwb wb‡Ri fvj g›` m¤^‡Ü wPšÍv fvebv K‡i, m`&¸i“i 
Avkª‡q a¨vb †hv‡M mvabvi gva¨‡g AvZ¥Ávb AR©b K‡i‡Qb A_ev 
whwb AvZ¥‡PZbv (wbR †PZbv) Øviv ‰PZb¨gq n‡q‡Qb wZwb wbR‡K 
wb‡R †eva (wPb‡Z †c‡i‡Qb) Ki‡Z m¶g n‡q‡Qb| Avi wZwbB 
AvZ¥‡eva AR©b K‡i‡Qb| Avi whwb G AvZ¥‡eva jvf K‡i‡Qb wZwb 
w`e¨Ávb I w`e¨P¶z Øviv me ey‡Sb, me †`‡Lb I me †kv‡bb|  
ZvB Zuvi mKj Kg©dj Rvbv Av‡Q| wZwb Kg© Øviv Kg©‡eva Ki‡Z 
m¶g| Avi wZwb †Lv`vi Rv‡Zi m‡½ jq n‡q †Lv‡` †Lv` 
n‡q‡Qb| 

 

2| cieZ©x ch©v‡q ¸i“ iwgR e‡jb ÒAvZ¥Áv‡b nq wbe©vY, GB 
nBj wewai weavb, Kg© †iva Zvi n‡e cÖgvY, wbZ¨ msev` w`‡e 
hv‡iÓ| 

 

GLv‡b gnv¸i“ iwgR AZ¨šÍ ¯úófv‡e ej‡Qb- AvZ¥Ávb ev 
AvZ¥‡PZbvi AwaKvix whwb wZwb-ˆPZb¨gq n‡q‡Qb| wZwbB mªóvi 
weavbg‡Z wbe©vY ev Rb¥Pμ n‡Z cwiÎvY jvf K‡i‡Qb| gnv¸i“ 
iwg‡Ri Rb¥všÍiev`- Gi Rb¥-g„Zz¨ †iva K‡i‡Qb| Zv‡K Rb¥ wb‡q 
Avi aivq Avm‡Z n‡e bv| 

 

Avi whwb Kg©‡iva cÖvß n‡q‡Qb Zvi cÖgvY wn‡m‡e wZwb mªóvi 
Zid n‡Z wbZ¨ ˆ`eevYx Gjnvg Inx BZ¨vw` msev` cv‡eb| 

 

3| Gici ¸i“ iwgR evYx‡Z 3bs AšÍivq hv wj‡L‡Qb Zuvi 
e¨vL¨v weeiY n‡jv- Kg© Qvov †Kvb ag© n‡Z cv‡i bv| A_©vr ag© 
ej‡ZB A‡bK K‡g©i Av‡`k, wb‡la I Dc‡`k †`qv _v‡K|  
Av‡`k Ges Dc‡`‡k D‡j�wLZ Kg© m¤úv`b KiZt A_ev Dwj�wLZ 
Av‡`k Dc‡`‡ki Kg©¸‡jv (mr Kg©¸‡jv) m¤úv`b KiZt Amr 
Kg©‡K †iva Kiv hvq| 
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Kg© mvab Kiv Qvov †KejgvÎ mªóv‡K bv wP‡b, bv †`‡L, 
WvKvWvwK Ki‡jB ag© cvjb Kiv n‡jv bv| Av‡M mªóv‡K wPb‡Z 
n‡e, Zuvi ¯^iƒc †`L‡Z n‡e, AZtci ag© Kg© Ki‡Z n‡e| 

 

4| me©‡k‡l iwgR e‡jb- mªóvi cwiPq I wVKvbv bv †c‡q 
A‡Pbv, ARvbv wbivKvi (hvi A_© wKQzB bvB) wn‡m‡e A‡Üi gZ 
Av›`vR K‡i Zuv‡K WvK‡j †Kvb jvf n‡e bv| 

 

Z‡e ¸i“ iwg‡Ri gZev` g‡Z- mªóv me©Rx‡e, me©f~‡Z, me©Î 
AbšÍiƒ‡c Aweivg weivR Ki‡Q| m„wói gv‡SB mªóvi Aw¯ÍZ¡ 
we`¨gvb| m„wó‡K fvjevm‡jB mªóv‡K fvjevmv n‡jv| me©RxeB 
mªóvi we`¨gvbeZvi mv¶x| h_v m„wó Z_v mªóv| ZvB me©Rx‡ei 
Avivabv Ki‡jB mªóvi Avivabv Kiv n‡jv| 

 

Avi Avivabv Ki‡Z n‡j Avivabvi AvBb ev weavb Rvb‡Z 
n‡e| G weavb Rvb‡Z n‡j- Av‡iKRb gnvgvb¨ Aviva¨ e¨w³i 
Kv‡Q †h‡Z n‡e| Zuvi Av‡`k Abyhvqx Kg© I Zuvi m½ Ki‡Z n‡e| 
Zuv‡K Abym¥iY I AbyKiY Ki‡Z n‡e| Zuvi wbKU AvwgZ¡‡K 
wemR©b Ki‡Z n‡e| iwg‡Ri fvlvq †mB Aviva¨ gnvb e¨w³B 
n‡”Qb Òm &̧̀ i“Ó| 

 

m`&¸i“B μ‡g μ‡g Zuvi cig f³‡K, AvZ¥ZË¡ Ávb, mªóv I 
m„wó welqK ev Aa¨vZ¥ welqK Ávb, Acvw_©e ev Ava¨vwZ¥K Ávb, 
Hwk¦wiK Ávb, AZxw›`ª‡qi Ávb BZ¨vw` weZiY c~e©K w`e¨Ávb I 
w`e¨P¶z dzwU‡q Zzj‡Z cv‡ib| 

 

D³ w`e¨Ávb I w`e¨P¶z Øviv mªóvi wVvKvbv, cwiPq, AbšÍiƒc, 
AbšÍ kw³, GQvovI c„w_exmn gnvwe‡k¦i Ab¨b¨ f~‡gi LeiI 
ej‡Z cvi‡eb| 
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D‡j�L¨ †h, gnv¸i“ iwgR e‡j‡Qb c„w_ex Qvov Av‡iv A‡bK 
†mŠigÛj Av‡Q †hLv‡b A‡bK f~g (MÖn) i‡q‡Q Ges H¸‡jv‡Z 
gvbyl Ges Ab¨vb¨ cÖvYx I Zv‡`i cwi‡ek we`¨gvb i‡q‡Q| 
 
evYx bs-14 ÒKv‡i Ki Zzwg cÖeÂbv 

   me©Rx‡e weivRgvb 
 †`‡L nBjbv we‡ePbvÓ| 

 

1| c‡_i †Zvgvi bvB‡i mÜvb, AÜ Avi Zzwg mgvb, 
     nZ¨v Ki Rx‡eiB cÖvY, wb‡Ri cÖv‡Yi fq Kibv| 
 

2| Rxe gvÎ fMevb, hw` Ki ewj`vb 
     iBj Zvi cÖwZ`vb, †Zvi Kuv`b Avi †KD †kvb‡ebv | 
 

3| wcZvi cyÎ m‡e mgvb, g~L© KzcyÎ we×vb, 
     †R‡b ï‡b ewa‡j cÖvY, †mB †`v‡li ¶gv cvwebv| 
 

4| Rx‡e `qv AvZ¥`vb, Zzó _v‡K fMevb, 
     iwgR Kq kv‡¯¿ cÖgvY, Rxe Qvov †Kv_vq cvwebv| 
 

e¨vL¨v: 
(¯’vqx)t  mªóv me©Rx‡e weivRgvb| Zvn‡j, †h †Kvb cÖvYx Rxe‡K 

AvNvZ ev nZ¨v Kiv n‡j †m AvNvZ ev nZ¨v mªóv‡KB Kivi mvwgj 
n‡jv| Bnv †R‡bI hw` †Kvb e¨w³ D³ Aïf Kg© K‡i, Z‡e Dnv 
mªóvi mwnZ cÖeÂbv Kiv n‡jv- BnvB cÖZxqgvb nq| 

 

1| gnv¸i“ iwgR e‡j‡Qb- mªóvi mÜvb †Zvgv‡`i Rvbv †bB| 
Zuvi cwiPq †Zvgiv Rvb bv| ZvB †Zvgiv mªóvi weavb ev c_ m¤^‡Ü 
AÁ| mªóvi weavb ev Zuv‡K Avcb K‡i cvevi †h c_ G m¤^‡Ü hviv 
Rv‡b bv Zv‡`i‡K ¸i“ iwgR Acvw_©e RM‡Zi AÜ wn‡m‡e AvL¨vwqZ 
K‡i‡Qb| AbeiZ Rx‡ei ev cÖvYx‡`i cÖvY bvk Ki‡Z‡Q| A_P 
nZ¨vKvixiv wb‡Ri cÖv‡Yi fq K‡ibv| A_©vr hviv cÖvYxi cÖvY wbab 
Ki‡Qb Zv‡`i cÖvY hw` †Kn wbab Ki‡Zb †m fq¼i „̀‡k¨i Ges 
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hvZbvi fq Kvnv‡iv †bB| Bnv †hb AwZ mvaviY Ges wbZ¨w`‡bi 
Avb›` I Lv`¨ jvjmvi GKwU PgKcÖ` welq| 

 

2| nZ¨vKvixi cÖvY Ges nZ¨vK…Z Rx‡ei cÖvY GKB mgZzj¨ 
cÖvY| †Kvb cÖvYB A‡b¨i cÖvY n‡Z †Kvb w`K †_‡KB Kg ev †ekx 
bq| gvbe nZ¨vi wePvi n‡jv duvmx| ZvB Rxe nZ¨vi wePv‡iI 
nZ¨vKvix gvbyl cybtR‡b¥ nZ¨vK…Z Abyiƒc Rx‡e Rb¥ wb‡q mªóvi weavb 
g‡Z A‡b¨i Øviv nZ¨v n‡Z n‡e| †h‡nZz RxegvÎ fMevb ZvB Rxe 
nZ¨v gv‡bB fMevb ev mªóv‡K nZ¨v Kivi mvwgj| Bnvi cÖwZ`vb ev 
cÖwZ‡kva †c‡ZB n‡e| Zvi Rb¨ †Kvb KvbœvKvwU ev nvÕûZvk Ki‡j 
†Kvb KvR n‡e bv| 

 

3| wcZvi gZ cyÎB _vKzK bv †Kb, g~L©, KzcyÎ, weØvb mKjB 
wcZvi wbKU mgvb| Z`ª“c, gvbyl I Ab¨vb¨ cÖvYx ev Rxe mKjB 
mªóvi mšÍvb| mevB GKB cÖvY wewkó cÖvYx| myZivs, cÖ‡Z¨K cÖvYx ev 
RxeB mªóvi wbKU (wcZvi wbKU) mggh©v`v cÖvc¨| AZGe, †R‡b ï‡b 
cÖvYx nZ¨v Ki‡j GB nZ¨v †`v‡li †Kvb ¶gv mªóv (cig wePviK) 
Ki‡eb bv| 

 

4| me †k‡l gnv¸i“ iwgR e‡jb- ÒRx‡e `qv AvZ¥`vb Zzó _v‡K 
fMevbÓ| A_©vr me©Rx‡ei DcKviv‡_© whwb wb‡Ri cÖvY DrmM© Ki‡Z 
cv‡ib Zuvi cÖwZ mªóv mš‘ó _v‡Kb| 

 

GLv‡b me©Rx‡ei Rb¨ cÖvY DrmM© Kiv gv‡b mªóvi Rb¨B cÖvY 
DrmM© Kiv| KviY, me©Rx‡e mªóv weivRgvb| ZvB, D³ g‡Z cÖvY 
DrmM©Kvixi cÖwZ mªóv Aek¨ mš‘ó I Lywk _vKviB K_v| ¸i“ iwgR 
BnvI ej‡Z‡Qb †h, Rxe Qvov mªóv‡K †Kv_vI cvIqv hvq bv|  BnvB 
me© kv¯¿m¤§Z gZev`| ZvB me©Rx‡e `qv cÖ`k©b Kiv gvby‡li GKgvÎ 
Kvg¨ nIqv DwPZ| 
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evYx bs-15  Ò†`Lwjbv gb wPšÍv Kwi 
†Zvi †hgwb Kg© †Zgwb Rb¥ 
    N‡U N‡U NyivwdwiÓ| 

 

1| Avmwj K‡g©i cvB‡Z gyw³, cÖvYx nZ¨v †Zvi wbwZ¨ wbwZ¨ 
    †`‡Lï‡b Ki WvKvwZ, Avi KZ Ki evnv`yix| 
 

2| †PŠivwk Kwiqv ågY, †c‡q‡Q Gevi gvbe Rbg 
     Rb¥ g„Zz¨ wK‡m eviY, Zvjvk Ki ZvovZvwo| 
 

3| Kg© w`qv Kg© gy³, ˆ`eevYx‡Z n‡e e¨³, 
     †Zvgvi g‡a¨ †h †mB mZ¨, Avi wKQz bvB me Qj PvZzix| 
 

4| iwgR Kq Gevi gvb cÖ‡eva, Kg© w`qv Rb¥ †iva, 
     †`L‡e wb‡R †Lv‡` †Lv`, `Lj n‡e R‡gi KvPvix| 

 

e¨vL¨v :  
(¯’vqx) t G evYx‡Z gnv¸i“ iwgR Kg© Abyhvqx dj, Kg©dj, 
Kg©ev`, Rb¥ I Rb¥‡iva, gyw³ ev †gv¶ jv‡fi Dcvq BZ¨vw` e¨³ 
K‡i‡Qb| 

 

iwgR e‡jb Ò†Zvi †hgwb Kg© †Zgwb Rb¥, N‡U N‡U NyivwdwiÓ| 
 

A_©vr gvbyl B”Qvq ev Awb”Qvq †R‡b ev bv †R‡b c„w_ex‡Z eûwea 
AcK‡g© RwoZ n‡q _v‡K| †`Lv hvq †h, gvbyl n‡q A‡b‡K cïmyjf 
AvPiY I Kg© m¤úv`b K‡i| gnv¸i“ iwg‡Ri gZev` g‡Z †h gvbyl 
Ab¨ gvbyl ev cÖvYxi mv‡_ KzKz‡ii b¨vq AvPiY I Kg© K‡i Zuvi 
AvZ¥vi ^̄fve I †Pnviv μgk KzKzi iƒc aviY Ki‡Q| Abyiƒcfv‡e †h 
ïK‡ii b¨vq AvPiY I Kg© Ki‡e Zuvi AvZ¥v μgk ïK‡ii ¯^fve 
aviY Ki‡Q| Rb¥ I Rb¥všÍiev` g‡Z D³ gvbevZ¥v `yÕwU Kg©d‡j 
cieZx© Rb‡g h_vμ‡g KzKzi I ïK‡ii †`n aviY KiZt Rb¥ wb‡e| 
Gfv‡e gvbe AvZ¥vmg~n hw` mrKg© K‡i Z‡e Zv‡`i AvZ¥v¸‡jv cig 
gvbeiƒ‡c GgbwK gnvgvbeiƒ‡cI Rb¥aviY Ki‡Z cv‡i| Rb¥všÍiev` 
g‡Z hviv wek¦vmx Zv‡`i gZev` n‡jv- †h †hB cï‡Z ev †hB AvKv‡i 
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cieZx© Rb¥ wb‡e, gvbeiƒ‡c _vKvKvjxb †m Av‡MB D³ cïmyjf 
AvPvi, AvPiY, Kg© BZ¨vw` Ggbfv‡e Ki‡Z _v‡K †h, Zuvi AvZ¥v 
mswk�ó cïi ¯^fve aviY Ki‡Z _v‡K| ci R‡b¥ †m D³ cï‡Z 
Rb¥aviY K‡i| μ‡g-μ‡g cybtRb¥μ‡g Ab¨ cï‡Z †`nvšÍi nq| 

 

AšÍiv-1 t G evK¨¸‡jv‡Z ¸i“ iwgR ej‡QbÐ Amr Kg© n‡Z gyw³ 
†c‡q Kg© gyw³i Rb¨B gvbyl †KejgvÎ c„w_ex‡Z Rb¥ wb‡q G‡m‡Q| 
wKš‘ Zv bv K‡i AweiZ cï nZ¨v KiZt exiZ¡ I AnwgKv cÖKvk K‡i 
gvbyl w`b KvUv‡”Q| WvKvZ †hgb exiZ¡ †`wL‡q †Rvi c~e©K gvby‡li 
me©̄  ̂ I Rxeb ch©šÍ †K‡o †bq, †Zgwb gvbyl n‡q wbe©vK cï¸‡jv‡K 
D`ic~Y© Kivi wbwg‡Ë me©`v cï nZ¨v Ki‡Q| iwgR e‡j‡Qb G 
nZ¨vKg© †`‡L ï‡b WvKvwZ Kivi mvwgj| 

 

AšÍiv-2 t ¸i“ iwgR Zuvi evYxi wØZxq AšÍivi evK¨¸‡jv‡Z 
gvbyl‡K D‡Ïk¨ K‡i e‡j‡QbÐ †PŠivwk j¶ cÖKvi Rx‡ei RxebPμ 
KvwU‡q Gevi gvbe Rb¥ jvf Kiv n‡q‡Q| ZvB, wZwb RxebPμ n‡Z 
cwiÎvY jvf Kivi Dcvq Zvjvk Kivi Rb¨ gvbe RvwZ‡K Avn&Ÿvb 
Ki‡Qb| 

 

AšÍiv-3 t AZtci wZwb ej‡QbÐ Kg© w`‡qB gvbyl Kg©‡iva ev 
Kg© gy³ n‡Z cv‡i| A_©vr mrKg© w`‡q Amr Kg©‡iva Kiv hvq| gvbe 
Zvi AvZ¥‡ev‡ai gva¨‡g cig AvZ¥vi mÜvb jvf Ki‡Z cv‡i| m &̧̀ i“ 
m½ KiZt AvZ¥Ávb I AvZ¥ZË¡ Ávb AwR©Z n‡jB AvZ¥‡iva m„wó nq 
Ges cig m‡Z¨i mÜ¨vb cvIqv hvq| Avi †m mZ¨ ˆ`eevYx, Gjnvg, 
Anx, ¯^cœ BZ¨vw` †hv‡M Abyfe Kiv hvq Ges AšÍiP¶z Øviv †`LvI 
hvq| AvZ¥ZË¡ Ávb jv‡f w`e¨Ávb jvf nq Ges w`e¨Ávb Øviv 
w`e¨P¶z (AšÍiP¶z) Ly‡j hvq| Avi w`e¨ P¶z ev AšÍi P¶z Øviv mKj 
mZ¨‡KB †`Lv hvq| ZLbB gvby‡li wbe©vY ev †gv¶ jvf nq| G 
Ae ’̄vq gvbyl‡K Avi Rb¥ P‡μi AvIZvq †h‡Z nq bv| gvbe AvZ¥v 
G Ae ’̄vq Rb¥Pμ n‡Z cwiÎvY jvf K‡i‡Q ejv nq| 
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AšÍiv-4 t GLv‡b evK¨¸‡jv‡Z gnv¸i“ iwgR D³ Ae ’̄vg‡Z 
ej‡Qb- mZ¨‡K Dcjw× KiZt w`e¨ Áv‡bi gva¨‡g Kg© w`qv Kg© †iva 
Kiv hvq| m &̧̀ i“i Av‡`k Abyhvqx mKj mrKg© m¤úv`b KiZt Amr 
Kg© †iva Kiv hvq| 

 

gnv¸i“ iwgR Zuvi cš’x‡`i‡K cÖ‡eva ev kvšÍbv w`‡”Qb †h, Kg© 
w`qv Rb¥‡iva Kiv hvq| Avi AvZ¥‡eva, w`e¨ Ávb, w`e¨ P¶z I 
Ava¨vwZ¥K `k©b AR©b KiZt wb‡Ri g‡a¨ †Lv‡`‡Lv`‡K A_©vr 
wb‡Ri g‡a¨B mªóv‡K AZxw›`ªq (w`e¨ P¶z) Øviv †`Lv hvq| 

 

Avi mmxg gvb‡ei cig AvZ¥v ZLb Amxg mªóvi cig AvZ¥vi 
mv‡_ GKvKvi n‡q wejxb ev jq n‡q hvq| G cig gvbevZ¥v Avi 
aivq Rb¥ wb‡Z n‡e bv| A_©vr Zuvi Rb¥ g„Zz¨ †iva ev iwnZ (eÜ ev 
wbe„Ë) n‡q †Mj| ZvB †h‡nZz Zuvi (cigvZ¥vi) Avi Rb¥ g„Zz¨ †bB, 
†m‡nZz Zuvi Kv‡Q Avi g„Zz¨ `~Z ev hg Avmvi cÖ‡qvRb †bB| G 
hg-`~‡Zi KvPvix ev Kvh©vjqI Zuvi cigvZ¥vi Rq Kiv n‡q †Mj| 
 
evYx bs-16   Òwg‡Q †Kb WvKvWvwK 

†K †`Lj Zuv‡i wbivKv‡i 
 †`L‡j Zzwg Avb mv¶xÓ| 

1| gb‡i hvi †h K‡g© nj AvKvi, cï cvwL bi hZ cÖKvi, 
cÖvYx Qvov †Kv_vq RvMv Zuvi, wePvi Ki Lywj Áv‡bi AuvwL| 
 

2| gb‡i Zzwg ej †m Av‡Q wbivKvi, hw` _v‡K wKš‘ cÖvY Av‡Q Zuvi  
     cÖvY _vwK‡j Av‡Q Zuvi AvKvi, wbivKv‡i A_© wKQz bvB duvwK| 

3| gb‡i cÖvYx Qvov hw` _vKZ Ab¨ ’̄v‡b, †c‡q‡Q ewj ïbZvg Kv‡b, 
me kv‡ ¿̄ Kq †m me© ’̄v‡b, Zuv‡i Qvov wKQz bvB‡i evKx| 

4| gb‡i iwgR Kq Avwg †`LwQ wbivKvi, Avgvi gZ bvB GKB cÖKvi 
     †hgwb Kg© †Zgwb AvKvi, dj †fv‡M Zvi Rx‡e _vwK| 
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(¯’vqx)t   Òwg‡Q †Kb WvKvWvwK 
†K †`Lj Zv‡i wbivKv‡i 
†`L‡j Zzwg Avb mv¶x|Ó 

 

 e¨vL¨v t GLv‡b gnv¸i“ iwgR mªóvi AvKvi Ges wbivKvi wb‡q 
hyw³ Dc¯’vcb K‡i‡Qb| Kg©ev` Ges Kg© Abyhvqx AvZ¥vi AvKvi 
cÖvwß m¤^‡ÜI wZwb ev¯Íeag©x D`vniY w`‡q‡Qb| ¸i“ iwgR cÖ_‡gB 
e‡j‡Qb mªóv‡K whwb wbivKvi Ae¯’vq †`‡L‡Qb wZb †hb Zv ev¯Í‡e 
cÖvgY K‡i †`wL‡q †`b Ges Zvi mv¶x ØvivI †hb cÖgvY Kiv nq| 
wZwb Av‡iv ej‡Qb †h, mªóv‡K wbivKvi Ae ’̄vq bv †`‡L wgQvwgwQ 
fv‡e WvKvWvwK A_©nxb| 

 

1| AšÍiv t gb‡i hvi †h K‡g© nj AvKvi, cï cvwL bi hZ cÖKvi, 
 cÖvYx Qvov †Kv_vq RvMv Zuvi, wePvi Ki Lywj Áv‡bi AuvwL| 

 G evK¨¸‡jv‡Z gnv¸i“ iwgR ej‡Qb †h, Ávb I we‡eK Øviv 
wePvi Ki‡j †`Lv hvq cÖvYx Qvov mªóvi Ae¯’vb Kivi Avi †Kvb 
¯’vb †bB| hviv AvZ¥ZË¡ Rv‡bb Zuv‡`i AšÍiP¶z (w`e¨P¶z) †Lvjv 
_v‡K| †mB P¶z Øviv wePvi we‡k�lY Ki‡j †`Lv hv‡e †h, cï-cvwL, 
cÖvYx, R‡j, ¯’‡j, AšÍix‡¶, hZRxe ev me©Rxe cÖ‡Z¨KwUB 
Rb¥všÍiev` Abymv‡i c~e© R‡b¥  gvbevKv‡i wQj| †h †hB AvKviB 
_vKzK bv †Kb mKj Rxe ev cÖvYxi g~j AvZ¥v n‡jv ÒgvbeAvZ¥vÓ| 
gvbevKvi aviY K‡i wbR wbR c~e© Kg© Øviv cï I cÖvYxi ¯^fve 
AR©b KiZt cieZx© R‡b¥ hvi hvi AwR©Z ¯^fve Abyhvqx wewfbœ 
cÖvYx ev Rx‡ei AvKvi cÖvß n‡q‡Q Ges Gi g‡a¨ GK †kªYxi gvbylI 
i‡q‡Q| †hgb-Kvbv, †Lviv, †jsov, ewai BZ¨vw`| mK‡jB 
(me©Rxe) GK gvbe RvwZ n‡Z c~e© Kg©d‡j wewfbœ RvwZ‡Z, wewfbœ 
†kªYx‡Z, wewfbœ AvKv‡i wewfbœ cï I cÖvYx‡Z Rb¥ wb‡q G‡m‡Q| 
mK‡ji (me©Rx‡ei) g‡a¨B mªóv weivRgvb| 
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2| AšÍiv t  
gb‡i Zzwg ej †m Av‡Q wbivKvi, hw` _v‡K wKš‘ cÖvY Av‡Q Zuvi 
cÖvY _vwK‡j Av‡Q Zuvi AvKvi, wbivKvi A_© wKQz bvB duvwK| 
G Aby‡”Q‡` ¸i“ iwgR ej‡Qb mªóv wbivKvi Ae¯’vq Av‡Qb 

Ggb K_v hw` †Kn e‡jb, Avi hw` Zuvi (mªóvi) mZ¡vi Ae¯’vb 
_v‡K Z‡e Zuvi Aek¨B cÖvY Av‡Q| Avevi cÖvY _vK‡j Zuvi (mªóvi) 
Avnvi wenvi meB Av‡Q Ges Zvn‡j Zuvi AvKviI Av‡Q| myZivs 
wbivKvi A_© wKQzB bvB Ges Bnv GKwU duvwK ev avàv (Eye 
wash) gvÎ| 

 

3| AšÍiv t 
gb‡i cÖvYx Qvov hw` _vKZ Ab¨ ¯’v‡b, †c‡q‡Q ewj ïbZvg Kv‡b 

me kv‡¯¿ Kq †m me© ¯’v‡b, Zuv‡i Qvov wKQz bvB‡i evKx| 
G evK¨¸‡jv‡Z ¸i“ iwgR e‡j‡Qb †h, cÖvYx Qvov mªóv Ab¨ †Kvb 

¯’v‡b evm Ki‡j Aek¨B †Kvb bv †Kvb †jvK Zuvi †`Lv †c‡Zb Ges 
Zv ïbvïwb I RvbvRvwb n‡q †hZ| Bnv gvbe mgv‡R ev †jvKvj‡q 
cÖPvwiZ n‡q †hZ| Z‡e c„w_exi mKj kv¯¿ mªóvi GKwU wel‡q GKgZ 
Ges me©kv ¿̄ m¤§Z mZ¨ †h, wZwb (mªóv) me©Î e¨ß I weivRvgb| 
Ggb †Kvb ¯’vb evKx †bB †h, †mLv‡b mªóvi e¨wß †bB| 
 

4| AšÍiv t me©‡k‡l ¸i“ iwgR evYxwUi mÂvix‡Z hv e‡jb Zv n‡jv- 
gb‡i iwgR Kq Avwg †`LwQ wbivKvi, Avgvi gZ bvB GKB cÖKvi, 

†hgwb Kg© †Zgwb AvKvi, dj †fv‡M Zvi Rx‡e _vwK| 
 

GLv‡b wZwb GK_vB eySv‡”Qb †h, Zuv‡K (¸i“ iwgR) Qvov G 
c„w_ex‡Z wØZxq Aci Avi GKRb †jvKI †bB hvi †Pnviv, eY©, 
KÉ¯^i, ˆ`wnK I gvbwmK MVb BZ¨vw` me© wel‡q A½v½xfv‡e Zuvi 
mv‡_ ûeû wgj i‡q‡Q| A_©vr Zuvi gZ GiKg ûeû me© wel‡q 
me©‡Zvfv‡e wgj Av‡Q Ggb Avi GKRb iwgR G c„w_ex‡Z wØZxq 
Avi †bB| Zuvi D`vniY †Kej wZwb wb‡RB| wZwb †ewgQvj| 
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Z`ª“c cÖ‡Z¨KwU cÖvYx I Rxe †ewgQvjfv‡e G gnvwek¦åþv‡Û wePiY 
Ki‡Q| G `„óvšÍ wenxb †ewgQvj iƒcB n‡”Q wbivKvi| 

 

GKwUi AvKv‡ii b¨vq Av‡iKwU ûeû AvKvi wewkó cÖvYx ev Rxe 
Avi †Kv_vI cvIqv hvq bv| Zvi `„óvšÍ (cÖvYx ev Rxe) †m wb‡RB| 

 

myZivs, G Ae ’̄vq Ges mªóvi G e¨e ’̄vcbvq wZwb †ewgQvjfv‡e 
me©Rx‡e AvKvi n‡qI wbivKvi iƒ‡c me©Î, me©f~‡Z, me©f~‡g, me©¶Y 
weivwRZ| 

 

gvbyl hvi hvi c~e© Kg©dj Abyhvqx AvKvi aviY KiZt me©Rx‡e 
Rb¥všÍwiZ n‡q Kg©dj f~M‡Z‡Q| 
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evYx bs-17 ÒmÜ¨v n‡j †VKwe hvBqv ¸`vivq 
w`b _vwK‡Z Pj c‡_ 

†`Lbv †ejv Wy‡e hvqÓ| 
 

1|  gb‡i ¸`viv Nv‡Ui gvwS, ¯^fve Zuvi eo cuvwR, 
 Kvi K_vq nq bv ivwR, Pvjvq Zix Zuvi B”Qvq, 
 WvK‡j Zuv‡i Pvq bv wd‡i, ^̄fve eySv gnv`vq| 
 

2|  gb‡i hv‡i gvwS `qv K‡i, cqmv Qvov cvi K‡i, 
 Avi KZ Rbvq c‡i †d‡i, †kv‡bbv awi‡j cvq, 
 B”Qv n‡j wb‡q hvq Kz‡j, hviv P‡j Zuvi B”Qvq| 
 

3|  gb‡i gb gvwSi K_v ai, Zuvi B”Qv wK wPšÍv Ki, 
 we‡eK w`qv Kg© mvi, †hg‡b eva¨ Kiv hvq, 
 nB‡j eva¨ bvB Kvi mva¨, cvi Kwi‡Z cqmv Pvq| 
 

4|  gb‡i iwgR Kq Zv‡i eva¨ Kiv, nB‡Z cvi‡j wR‡Z giv  
 Avi nB‡j me©nviv, hvi wKQz bvB me wewK cvq, 
 Zvn‡j Zv‡i wb‡e cv‡i, cvIqv †`bv mgvb cÖvq| 
 

e¨vL¨v t (¯’vqx) GKwU w`‡bi g~j¨evb mgq‡K PviwU fv‡M 
wefvRb Kiv hvq| †hgb- 1| mKvj 

2| `ycyi 
3| weKvj 
4| mÜ¨v| 

 

Z`ª“c, GKwU gvbe Rxe‡bi Rxeb Kvj‡KI wbgœwjwLZ PviwU 
fv‡M wefvRb Kiv hvq| †hgb- 1| wkï ev ˆkkeKvj 

2| evj¨Kvj 
3| †hŠebKvj 
4| e„×Kvj| 
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D‡j�L¨ †h, iwg‡Ri gZev‡` gvby‡li Rb¥ n‡Z g„Zz¨ ch©šÍ 
mgq‡K Ava¨vwZ¥Kfv‡e gvÎ GKw`b wn‡m‡e cwiMwYZ nq| gvby‡li 
¯^vfvweK Pjvi c‡_ mÜ¨v †b‡g Avm‡j Lvwj †Pv‡L wKQzB †`Lv hvq 
bv| hviv †PZb †jvK Zuviv mÜ¨v †b‡g Avmvi c~‡e© w`‡bi Av‡jv 
_vK‡ZB hveZxq ˆ`bw›`b KvR m¤úbœ K‡i _v‡Kb| Zv‡Z mÜ¨v 
†b‡g Avm‡jI ˆ`bw›`b Kv‡Ri †Kvb weNœ m„wó nq bv| gvbe 
Rxe‡bI e„×Kvj (mÜ¨v Kv‡ji b¨vq) Nwb‡q Avm‡j Zvi g„Zz¨i NÈv 
†e‡R hvq| ˆkke †_‡K e„×Kvj ch©šÍ mviv Rxe‡bi Kg©Kv‡Ûi 
wnmve wbKvk Ki‡j g‡b nq GB †mB w`b c„w_ex‡Z G‡mwQ, AvR 
e„× n‡qwQ| Rxeb wK GZB Aí mg‡qi ! Avnv, wKQzB‡Zv Kiv n‡jv 
bv| g‡b GKUv nvnvKvi P‡j Av‡m, mÜ¨vi AÜKv‡ii g‡Zv Rxeb 
mÜ¨v †b‡g Av‡m, m„wó nq ˆbivk¨ I wedjZv (Frustration)| 

 

G Ae¯’vq ü`q g‡b nvnvKvi, †kvK ev AvZ©bv weRwoZ e¨vcK 
cÖ‡kœi m„wó nq| G AšÍxg eq‡m mªóvi m„wó welqK ev Ava¨vwZ¥K 
†Kvb Kg© Kivi Dchy³ mgq Avi nv‡Z _v‡K bv| Rxe‡b fvj-g›` 
A‡bK Kg© Kiv n‡q _v‡K| mr Kg© Øviv g›` K‡g©i Kg©-‡iva Kivi 
my‡hvM e„×Kv‡j Avi _v‡K bv| KviY, G eq‡m gvby‡li †Kvb cÖKvi 
Kg©¯c„nv _v‡K bv Ges Kg© Kivi †Kvb B”Qv kw³I _v‡K bv| 

 

Zvn‡j, g›` Kg© n‡Z cwiÎvY jvf Kivi h_vh_ mgq n‡jv- 
evj¨Kvj n‡Z e„×Kv‡ji c~e© ch©šÍ, A_©vr evj¨Kvj n‡Z †hŠeb I 
eva©‡K¨i gvSvgvwS Ae¯’v (†cÖŠp) ch©šÍ| Ava¨vwZ¥Kfv‡e G mgqUv 
n‡jv gvbe Rxe‡bi gnv g~j¨evb mgq (golden time of life)| 

 

gnv¸i“ iwgR ZvB f³‡`i e‡j‡Qb-  
ÒmÜ¨v n‡j †VKwe hvBqv ¸`vivq 
       w`b _vwK‡Z Pj c‡_ 
     †`Lbv †ejv Wy‡e hvqÓ| 
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GLv‡b gnv¸i“ iwgR cš’x‡`i‡K/f³‡`i‡K ûwkqvi K‡i ej‡Qb- 
Ò†Zvgv‡`i Rxeb mÜ¨v Nwb‡q Avm‡Q cÖvq| wb®‹jyl PwiÎ MVb 

c~e©K AvZ¥‡eva AR©b KiZt RxeZ¡‡eva bvk K‡i AvZ¥vi 
cigZ¡‡eva m„wó Kivi GLbB (evj¨Kvj n‡Z †cÖŠp Kvj ch©šÍ) cÖK…ó 
mgq| mgq _vK‡Z †Zvgiv m`&¸i“i Pi‡Y AbyMZ n‡q Zuvi 
Av‡`‡k mrKg© Ki| Z‡eB gyw³ ev cwiÎvY cv‡eÓ| 

 

mÜ¨vq †hgb gvwS †jvK wb‡q Aci cv‡o P‡j hvq Ges P‡j 
†M‡j ZLb nvRvi WvK‡jI Kv‡R Avm‡ebv| Z`ª“c mgq _vK‡Z 
m`&¸i“i (gvwSi) mÜ¨vb K‡i Zuvi gva¨‡g AvZ¥Kg© bv Ki‡j 
Rxe‡bi †kl j‡Mœ G‡m (iwgR ewY©Z mÜ¨vKv‡j) m`&¸i“i mÜvb 
jvf, Zuvi Avkxe©v` cvIqv I AvZ¥Kg© m¤úv`b Kiv †Kvb g‡ZB 
m¤¢e bq|  †h‡nZz mgq Kv‡iv Rb¨ A‡c¶v K‡i bv, †m‡nZz 
gnv¸i“ iwgR w`b _vK‡Z ev h‡_ó mgq _vK‡Z m`&¸i“ wb‡`©wkZ 
mr c‡_, mr weav‡b, mr Kg© Kivi Avn&Ÿvb Rvbv‡”Qb| 

 

AšÍiv 1 t GLv‡b ¸`viv Nv‡Ui gvwS ej‡Z m`&¸i“‡K eySvq| 
m`&¸i“ n‡”Q- B”Qv kw³ai GKmËv whwb gvbe Rxe‡b gvbyl‡K 
cvw_©e RM‡Zi feb`x cvivcvi K‡i cvw_©e RMZ n‡Z cwiÎvY 
(gyw³) w`‡Z cv‡ib| 

 

Avi G cwiÎvY n‡jv Rxeb gyw³ ev †gv¶ jvf ev wbe©vY jvf 
Kiv| feb`x‡Z Rxeb wb‡q gvbeKzj wewPÎ Kg©Kv‡Û RwoZ _v‡K| 
feb`xi gvwS n‡”Qb Òm`&¸i“Ó| ¸`viv NvU n‡”Q m`&¸i“i Av¯Ívbv 
A_ev evivgLvbv| ¸`viv gv‡b †Lqv †bŠKv| Zvn‡j gnv¸i“ iwgR 
ewY©Z ¸`viv ej‡Z B”Qv kw³gq m &̀¸i“ I Zvi weavb m¤ú„³ 
kw³‡K eySvq, hv gvbe‡K mrK‡g©i gva¨‡g cvw_©e RMZ n‡Z cvi 
K‡i ev DËiY (Rxeb gy³) K‡i c„w_ex‡Z Avmv hvIqv eÜ KiZt 
gvbe AvZ¥vi cwiÎvY w`‡Z cv‡i| 
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cwiÎvYK…Z G gvbevZ¥v Avi Rb¥-P‡μi AvIZvfy³ _v‡K bv| 
gnv¸i“ iwgR g‡Z D³ Zixi hvÎx n‡jvÐm`&¸i“i weav‡b 

AvZ¥mgc©bKvix f³e„›`| m`&¸i“ AvšÍh©vgx| wZwb mK‡ji AšÍ‡ii 
ev ü`‡qi K_v Rv‡bb| †K Kx Kg© K‡ib wZwb Zv Zuvi w`e¨P¶z 
Øviv †`‡Lb| 

 

ZvB wZwb Kg© Qvov Kv‡iv K_v ï‡bb bv| Zuvi B”Qv kw³i 
gva¨‡g wZwb Zuvi hvÎx ev weav‡bi f³ cwiPvjbv K‡i _v‡Kb| 
wZwb weavb ewnfy©Z Kv‡iv K_v ï‡bb bv| wZwb †Kej GKgvÎ 
weav‡bi ev AvB‡bi K_vi g‡a¨ c~e©vci w¯’i _v‡Kb| Zvi Av‡`‡ki 
†Kvb cwieZ©b ev wePz¨wZ nq bv| ZvB Zuv‡K (¸`viv Nv‡Ui gvwS‡K) 
cuvwR ev †VUv AvL¨vwqZ Kiv n‡q‡Q| 

 

Zuvi weavb g‡Z Kg© Qvov ïay WvKvWvwK Ki‡j wZwb Kv‡iv 
w`‡KB wd‡i Pv‡eb bv BnvB Zuvi ¯^fve|  

 

hviv AvZ¥ZË¡ bv ey‡S Zuv‡K WvKvWvwK K‡i, †m A_©nxb Wv‡Ki 
†Kvb DËi ev mvov wZwb (gvwS iƒc m &̀¸i“) †`bbv| ZvB Zviv 
ÒZuvi (gvwSi) ¯^fv‡ei aviv ey‡Sbv I Rv‡bbv e‡j Zuvi ¯^fve eySv 
gnv`vqÓ G K_vwU D‡j�L K‡i‡Qb| 

 

gvwSi weavb gv‡b Zuvi gZev` ev AvZ¥Z‡Ë¡i Kg©c_| G Z‡Ë¡i 
Kg© c_ Abym¥iY K‡i PjvB Zuvi ¯^fve| hviv G ZË¡ ey‡Sbv Zv‡`i 
Rb¨ gvwSi ¯^fve eySv eoB KwVb welq| 

 

AšÍiv 2 t G evK¨¸‡jvi cÖ_‡gB gnv¸i“i iwgR e‡jb- 
Òhv‡i gvwS `qv K‡i, 
cqmv Qvov cvi K‡iÓ 

Zvi gv‡b, hviv `qv cvevi †hvM¨Zv AR©b K‡i‡Qb, Zv‡`i‡K 
†Kvb wewbgq QvovB feb`x cvi Kiv (gyw³ †`qv) nq| feb`x cvi 
Kiv n‡”Q- gvbe‡K Rb¥P‡μi (84 j¶ cÖKvi Rx‡ei) eÜx `kv 
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n‡Z cwiÎvY jv‡fi Dcvq K‡i †`qv| KLb D³ `qv cvevi 
†hvM¨Zv AR©b Kiv n‡q‡Q Zv gvwS ev mr¸i“B Rv‡bb| Z‡e, 
†hvM¨Zv AwR©Z f³MYI AZxw›`ªq mvabvi gva¨‡g G welqwU 
Rvb‡Z cv‡ib| Avi hviv c~e© K‡gi© †d‡i A_©vr c~e© R‡b¥i K‡g©i 
fvj-g›` we‡ePbvq A‡hvM¨ n‡q‡Qb Zviv eû WvKvWvwK Ges 
AvKzwZ wgbwZ Ki‡jI Zv‡`i‡K cvivcv‡ii †bŠKvq †bqv n‡e bv| 
A_©vr m`&¸i“ Zv‡`i‡K MÖnY Ki‡eb bv Ges Rb¥P‡μi e›`x `kv 
n‡Z Zviv cwiÎvY ev gyw³ jv‡fi c_ cv‡eb bv| 

 

Z‡e hviv m`&¸i“i (gvwSi) B”Qvq Bw”QZ n‡q Avi¤¢ n‡Z †kl 
ch©šÍ Aweivg Kg© K‡i‡Qb Zv‡`i‡K wbR B”Qvq cvi K‡i †`qv nq| 
A_©vr whwb ¸i“i B”Qvq Pj‡eb Zuv‡K ¸i“ wbR B”Qvq cvi Ki‡eb| 

 
AšÍiv 3 t whwb gvwSi (m`&¸i“) g‡bi B”Qvaxb P‡j †m gvwS‡K 

gb-gvwS ejv nq|  

gnv¸i“ iwgR e‡j‡Qb- 
Ògb gvwSi K_v ai, Zuvi B”Qv wK wPšÍv Ki 
we‡eK w`qv Kg© mvi, †hg‡b eva¨ Kiv hvq, 

nB‡j eva¨ bvB Kvi mva¨, cvi Kwi‡Z cuqmv PvqÓ| 
 

GLv‡b gb gvwSi K_v ai‡Z ejv n‡q‡Q| A_©vr gb gvwSi 
(m`&¸i“i) Av‡`k Abyhvqx Kg© Kivi Av‡`k †`qv n‡q‡Q| AÎ 
evK¨¸‡jv‡Z ejv n‡q‡Q †h, Kg© Kivi wbwg‡Ë Zuvi (gb gvwSi ev 
m`&¸i“i) wK B”Qv Av‡Q Zv wPšÍv KiZt we‡eK Øviv mwVK Kg© wbY©q 
K‡i Zv m¤úv`b Ki‡Z n‡e| 

 

gnv¸i“ iwgR f³‡`i Av‡iv Dc‡`k w`‡”Qb †h, †h Kg©  
Ki‡j m`&¸i“‡K eva¨ Kiv hvq Áv‡bi wePviK we‡eK Øviv †m Kg© 
wbY©q c~e©K ZvB m¤úv`b Ki‡Z n‡e| m`&¸i“‡K eva¨ KiZt Zuvi 
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B”Qvq Kg© Ki‡j cvi Kivi (cwiÎv‡Yi/gyw³i Rb¨) Avi †Kvb 
wewbgq PvIqvi †KnB _vK‡e bv| 

 

AšÍiv 4 t G evK¨¸‡jv‡Z gnv¸i“ iwgR e‡jb- 
ÒiwgR Kq Zv‡i eva¨ Kiv, nB‡Z cvi‡j wR‡Z giv, 
Av‡iv nB‡j me©nviv, hvi wKQz bvB me wewK cvqÓ 

G evK¨¸wji gva¨‡g gnv¸i“ iwgR Zuvi cig f³‡`i cwiÎvY 
I gyw³ ev †gv¶ jv‡fi Rb¨ K‡qKwU AZ¨šÍ Ri“ix Ges we‡kl 
Dc‡`k w`‡q‡Qb| Avi Zv n‡jv- gb gvwS‡K (m`&¸i“‡K) eva¨ Kiv 
hvi GKgvÎ c_ ev Dcvq n‡jv Zuvi Kv‡Q, Zuvi c‡` ev weav‡b me©¯^ 
Ac©Y ev AvwgZ¡‡K wemR©b †`qv I wR‡Z giv nIqv| A_©vr, g„Z 
e¨w³ †hgb †Kvb wKQzi cÖwZev` Ki‡Z cv‡i bv, wKQz †`‡L bv, wKQz 
e‡j bv, Z`ª“c RxweZ †_‡KI †Kvb wKQzi cÖwZev`, AvcwË BZ¨vw` 
Ki‡Z cvi‡e bv| †`‡LI †`L‡Q e‡j ej‡Z cvi‡e bv| Av‡iv 
Mfx‡i Av‡jvPbv Ki‡j eySv hvq †h, Bnvi Rb¨ mg¯Í Bw›`ªq‡K 
mywbqš¿Y Ki‡Z n‡e| wicy I Bw›`ªqvw`i Kg©KvÛ eÜ Ki‡Z n‡e| 
A_©vr Bnv‡`i cÖwZ Abvmw³ m„wó Ki‡Z n‡e| Avi Zv n‡jB 
m`&¸i“ f‡³i eva¨MZ n‡q Zuv‡K (cigf³‡K) cvi ev cwiÎvY 
Ki‡e| D‡j�L¨ †h, f³ hZ Kg©B Ki“K bv †Kb ¸i“i cvIbv I 
f‡³i †`bv A_©vr Df‡qi Kg© I Kg©d‡ji †`bv cvIbv cwic~Y©fv‡e 
me©‡Zvfv‡e mgvb nq bv| f³ Kg© m¤úv`b Ki‡e wewbg‡q ¸i“ 
Zvi Kg©dj cÖ`vb Ki‡e| G ch©v‡q ¸i“ iwgR e‡jb cvIbv †`bv 
mgvb cÖvq| m`&¸i“i cÖvc¨ I cig f‡³i †`bv cÖvq mgvb mgvb 
n‡e, wKš‘ cy‡ivcywi mgvb n‡e bv| f‡³i K‡g©i mvgvb¨ wKQz 
AcyiYxq _vK‡jI m`&¸i“ we‡kl we‡ePbvq f‡³i AvRxeb fw³ I 
wek¦v‡mi wbwg‡Ë Zv‡K K…cv KiZt Zuvi K‡g©i djvdj mgvb mgvb 
KiZt Zv‡K gyw³ ev cwiÎvY K‡i †`b| 
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evYx bs-18 ÒwPšÍv Ki wPšÍvgwY †m †Kv_vq 
       Avik KziwQ jû gvdz‡R 

 †jL‡Z Av‡Q me©`vqÓ| 
1. gb‡i ewmqv Avik KziwQ‡Z, ing‡Zi Kjg wbqv nv‡Z, 

†jL‡Z Av‡Q Avcb Rv‡Z, hLb hv Zuvi B”Qv nq, 
hw` ‡j‡L fy‡j nviv nq g~‡j, mv‡ai fiv Wy‡e hvq| 

2. gb‡i Kj‡gi Kvwji wK †KŠkj, kZ i‡½i nq dj, 
Zv‡Z Av‡Q AvRe Kj, eÜ nqbv †jL‡Q cÖvq, 
†j‡L Rx‡e †KD bv ey‡S, †jL‡Z †jL‡Z Avqy ¶q| 

3. gb‡i †h n‡q‡Q Kjg`vi, Zuvi Kv‡Q me©fvi, 
†m K‡i Kj‡gi Kvievi, †jL‡Z Av‡Q me©`vq, 
Avmj evKx †m K‡i †jLv‡jwL, †lvj Avbv Zvi wgj m`vq| 

4. gb‡i iwgRvi H †lvjAvbv, †hvM w`‡j †hv‡M wg‡jbv, 
m`vq Avgvi GB fvebv, Avmj evKxi wK Dcvq, 
hw` nq we‡ePbv,  wgjv‡e †lvjAvbv, 

Avgvi me wewK w`qvwQ cvq| 
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’̄vqx t  ÒwPšÍv Ki wPšÍvgwY †m †Kv_vq 
Avik KziwQ jû gvdz‡R 
†jL‡Z Av‡Q me©̀ vqÓ| 

e¨vL¨vt whwb Mfxi wPšÍv, a¨vb ev †gvivKvevi gva¨‡g mªóvi `~‡e©va¨ 
¸ßZ_¨ (inm¨) D`&NvUb Ki‡Z cv‡ib wZwbB GKRb wPšÍvgwY| 
m„wói welqvw` wb‡q †h cweÎ ¯’v‡b I AvwZ¥K D”PZg ¯Í‡i (Avik) 
Ae¯’vb KiZt mªóv Zuvi Avm‡b (KziwQ) e‡m me© m„wói Z`viK 
K‡ib Zv n‡”Q Avik KziwQ (Avj‡g AviIqvq Aew¯’Z)| 

 D³ evYxi As‡k gnv¸i“ iwgR mªóvi Ae¯’vb m¤ú‡K© 
(†gvivKvev) KiZt Ava¨vwZ¥K Z_¨ wbi“cY Kivi Rb¨ Ava¨vwZ¥K 
welq mswk�ó gnvb e¨w³MY‡K Avn&evb Ki‡Qb| GKB mv‡_ †mLv‡b 
(Avj‡g AviIqvq) ev AvZ¥vi iv‡R¨ me©Rx‡ei mKj Kg©KvÛ I me© 
m„wói Z_¨ me©`v wj‡L †i‡L †iKW© KiZt msi¶YvMv‡i (jû 
gvdz‡R) ivLvi NUbvi K_vI ejv n‡q‡Q| G welq m¤^‡Ü wPšÍv I 
M‡elYv Kivi Rb¨ ¸i“ iwgR evYxi cÖ_g As‡kB Zuvi wPšÍvgwY 
f³‡`i Avn&evb Ki‡Qb| 
 
AšÍiv 1 t gb‡i ewmqv Avik KziwQ‡Z, ing‡Zi Kjg wbqv nv‡Z, 

     ‡jL‡Z Av‡Q Avcb Rv‡Z, hLb hv Zuvi B”Qv nq, 
     hw` ‡j‡L fy‡j nviv nq g~‡j, mv‡ai fiv Wy‡e hvq| 

e¨vL¨v t GLv‡b gnv¸i“ iwgR BnvB eySv‡Z Pv‡”Qb †h, gvbe †`‡ni 
AZ¨šÍ D”PZg ¯Íi n‡”Q wb®‹jyl Pwi‡Îi AwaKvix mªóvi Dci 
wbf©ikxj I AvZ¥mgc©YKvix gvb‡ei cweÎ ü`q (Avik)| 
gv‡idvZ RM‡Zi m~dx mvaKe„‡›`i gZvbyhvqx G ü`qB n‡”Q mªóvi 
Avik| Avi Kjg n‡”Q mªóvi B”Qvkw³| mªóvi ing‡Zi Kjg 
ej‡Z Zuvi K…cv ev `qviƒc B”Qvkw³‡K eySvq| 
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 mªóv m‡e©vËg wePviK| hviv DËg Kg© K‡ib wZwb (mªóv) 
Zuv‡`i‡K Kg© Abyhvqx DËg dj `vb K‡ib, Bnv Kg©ev‡`i g~j bxwZ 
ev weavb| 
 

 Avevi †h‡nZz, ingZ n‡”Q `qv, K…cv ev AbyMÖn| ZvB 
ing‡Zi Kjg gv‡b †h kw³i gva¨‡g mªóv gvbeKzj Z_v m„wói me© 
Rxe‡K Zv‡`i Amnvq Ae¯’vq `qv ev K…cv K‡i _v‡Kb| 
 

 Ggb wKQy welq Av‡Q hvi Rb¨ Zvr¶wYKfv‡e Kg© K‡iI 
Zvi dj AR©b Kiv Am¤¢e n‡q c‡i| †KejgvÎ gvb‡ei AbyZv‡ci 
Rb¨-B mªóv ivn&gvwbi ivwng ev cig Ki“Yvgq `qvj I `vZv 
wn‡m‡e gvbe‡K mg~n wec` n‡Z D×vi Ki‡Z cv‡ib| ÒGB cig 
Ki“Yvgq kw³B n‡”Q mªóvi ing‡Zi KjgÓ| 
 

 ¸i“ iwgR ZvI e‡j‡Qb †h, gvbe I me©Rxe cig AvZ¥v 
(mªóv) n‡Z m„ó| ZvB, mKj-B Zuvi RvZ| Avevi †jLv-†jwL n‡”Q 
mªóvi wbR B”Qv ¶gZv Øviv, †h †hB Kg©Kv‡Û wjß Zv mv‡_ mv‡_B 
wj‡L †i‡L Zuvi weavb g‡Z msi¶YvMv‡i (Ávb fvÛv‡ii 
¯§„wZdj‡K) ¯’vqxfv‡e msiw¶Z Kiv| GB Ávb fvÛv‡ii ¯§„wZdjK 
wb‡qB AvZ¥v mgyn g„Zz¨i ci Avj‡g AviIqvq P‡j hvq| GLv‡b 
(evYx‡Z) Zv-I D‡j�L Av‡Q †h, hw` †Kn fyj †jLv-†jwL ev mªóvi 
weavb we‡ivax †Kvb Kg©Kv‡Û (lowicy, GMv‡iv avivi cvc I 
Bw›`ªqvw` ZvwoZ Kg©) RwoZ _v‡K Z‡e Zvi fiv ev †evSvB †bŠKv 
A_©vr Amr K‡g© ficyi †`n, Kg© †d‡i gvbe †`n †Q‡o cï †`‡n 
†`nvšÍwiZ n‡e| KviY, A‡bK ¯^v` K‡i cvcvPv‡i Avmw³i djÐB 
GiKg nq| 
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AšÍiv 2 t gb‡i Kj‡gi Kvwji wK †KŠkj, kZ i‡½i nq dj, 
   Zv‡Z Av‡Q AvRe Kj, eÜ nqbv †jL‡Q cÖvq, 
   †j‡L Rx‡e †KD bv ey‡S, †jL‡Z †jL‡Z Avqy ¶q| 
 

e¨vL¨v t GLv‡b Kjg ej‡Z mªóvi kw³ Ges Kvwj ej‡Z mªóvi 
AbšÍ kw³i Drm‡K eySvq| GB AbšÍ kw³i iƒcI AbšÍ| gvbyl 
mªóvi RvZ wn‡m‡e Kg© Abyhvqx A™¢~Z, Avðh© ev AmvaviY Kj, 
†gwkb ev h‡š¿i gZ AbšÍiƒcx Rx‡e wePiY Ki‡Q| mªóvi GB 
†KŠkj ev Avðvh© e¨e¯’v Abvw`-AbšÍKv‡ji Rb¨ Pvjy wQj, Av‡Q 
Ges _vK‡e| cÖ‡Z¨KwU gvbe ev Rxe AmvaviYfv‡e AvRe (Avðh©) 
K‡g© gMœ Av‡Q| GKwUi Kg©-†KŠkj AciwU‡Z †Kvbμ‡gB eySvi 
bq Ges Gfv‡eB Zv‡`i Rxeb (Avqy) Aemvb N‡U| 

 
AšÍiv 3 t    gb‡i †h n‡q‡Q Kjg`vi, Zuvi Kv‡Q me©fvi, 

†m K‡i Kj‡gi Kvievi, †jL‡Z Av‡Q me©`vq, 
Avmj evKx †m K‡i †jLv‡jwL, †lvj Avbv Zvi wgj m`vq| 

 

e¨vL¨v t GLv‡b ¸i“ iwgR ej‡Qb †h, whwb Kjg`vi ev D³ kw³ 
AR©b K‡i‡Qb Zuvi wbKU mªóvi cÖwZwbwai mKj fvi ev ¶gZv †`qv 
n‡q‡Q| wZwb Kjg ev kw³i †ePv-†Kbv A_©vr wewbgq Kivi ¶gZv 
cÖvß| mªóvi cÖwZwbwa wn‡m‡e †m Zuvi f³e„‡›`i mrK‡g©i wewbg‡q 
DËg dj w`‡Z cv‡ib| BnvB ¸i“ (cÖwZwbwai) I f‡³i Kg© I 
Kg©-d‡ji wewbgq ev †ePv-†Kbv| whwb D³ Kjg`vi (cÖwZwbwa ev 
m`&¸i“) wZwb cÖwZwbwa wn‡m‡e Zuvi mKj f‡³i Kg©Kv‡Ûi wnmve 
wb‡q Zuv‡`i K‡g©i fvi MÖnY KiZt K‡g©i LwZqvb ev K…Z-Kg© 
KZUzKz Kiv n‡jv Avi KZUzKz evKx iBj Zv AeMZ n‡q, cÖ‡qvR‡b 
AwZwi³ Kg© Kiv‡bvi gva¨‡g, AvZ¥vi gyw³i Rb¨ †lvj-Avbv ev me© 
Kg© mgvav K‡i †`b| 
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AšÍiv 4  t  gb‡i iwgRvi H †lvjAvbv, †hvM w`‡j †hv‡M wg‡jbv, 
     m`vq Avgvi GB fvebv, Avmj evKxi wK Dcvq, 
     hw` nq we‡ePbv,  wgjv‡e †lvjAvbv, 
    Avgvi me wewK w`qvwQ cvq| 

e¨vL¨v: GLv‡b gnv¸i“ iwgR GKRb f³iƒc aviY K‡i ev f‡³i 
f~wgKvq wM‡q, f‡³i Av‡eM ev fvev‡e‡Mi K_v eY©bv Ki‡Qb| G 
Ae¯’vq wZwb e‡j‡Qb, Zuvi D³ †lvjAvbv A_©vr me©Kg© wnmve 
Ki‡j me©`v-B K‡g©i wKQy evKx †_‡K hvq| GKRb f³ Rxe‡b 
¸i“ cÖ`Ë me©Kg© cyivcywi (mgMÖ) m¤úbœ Ki‡Z cv‡ib bv| AwZe 
mvgvb¨ Aewkó Kg© †lvjAvbv wgj Kivi Rb¨ cig f³ Dcvq 
LyuR‡Qb|  ZvB, wZwb ¸i“c‡` AvZ¥mgc©Y KiZt †lvjAvbv 
wgjv‡bvi Rb¨ evKx K‡g©i fvi m`&¸i“i `qv ev K…cvi Dci †Q‡o 
w`‡q‡Qb| 

 

(wet ª̀t G Ae ’̄vq m &̧̀ i“ f‡³i Avw`-AšÍ we‡ePbv K‡i K…cv¸‡Y 
f‡³i g‡bv-evmbv cyiv KiZt Zuvi AvZ¥vi gyw³i e¨e ’̄v K‡i _v‡Kb)| 

 

 D‡j�L¨ †h, wKQy msL¨K fÛ cÖK…wZi †jvK 
B”QvK…Zfv‡e G gnv g~j¨evb evYxi weK…Z-e¨L¨v ev 
Ace¨L¨v cÖ`vb KiZt mvaviY mij cÖvY f³‡`i‡K 
weåvšÍ K‡i wb‡R‡`i Amr D‡Ïk¨ PwiZv_© Kivi †Póv 
K‡i| G ai‡Yi fÛ cÖK…wZi †jvK‡`i ‡_‡K mZK©  _vKvi 
Rb¨ mevB‡K Aby‡iva Kiv  n‡jv|  

 BwZÑ MÖnš’Kvi 

 


