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iwgR bxwZi cÂg ˆewkó¨ 
 

 
AvZ¥ZË¡ Áv‡bi mvabv: 

AvZ¥ZË¡ Ávb ej‡Z wb‡Ri AvZ¥v ev cigvZ¥vi cig ZË¡ m¤^‡Ü 
mwVKfv‡e wPbv ev Rvbv A_ev wbR cigvZ¥vi cigZË¡ m¤^‡Ü ev 
cig gZev` m¤^‡Ü AeMZ nIqv‡K eySvq| wKsev wbR AvZ¥ ev 
cigvZ¥vi mwVK cwiPq ev we‡kl cwiPq jvf Kiv, cÖK…Z ÁvbB 
n‡”Q AvZ¥ZË¡ Ávb| Zvn‡j cÖK…Z Ávb Øviv wbR‡K wb‡R wPbvB 
AvZ¥ZË¡ Ávb| 

 

GLb AvZ¥ZË¡ Áv‡bi mvabv Ki‡Z n‡j AvZ¥ZË¡ Áv‡bi Ávbx 
ev AvZ¥ZË¡ whwb Rv‡bb Zuv‡K Av‡M wPb‡Z n‡e| 

 

jvjb e‡j‡Qb-       ÒAvZ¥ZË¡  Rv‡b hviv 
mvCi wb¸p jxjv †`L&‡Q ZuvivÓ 
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hviv AvZ¥ZË¡ Rv‡bb Zuviv mªóvi m„wó inm¨ Ges Zuvi mKj 
gvid‡Zi †Mvcb e¨vL¨v AeMZ Av‡Qb| 

 

¸i“ iwg‡Ri g‡Z AvZ¥ZË¡ whwb Rv‡bb wZwb GKRb m`&¸i“i 
m‡Z¨i mÜvbx n‡Z cvi‡jB m`&¸i“i mÜvb jvf Kiv †h‡Z cv‡i| 
m`&¸i“ I m‡Z¨i mÜvbKvixi cwiPq I e¨vL¨v G cy¯Í‡K c~‡e©B †`qv 
n‡q‡Q| 

 

myZivs m‡Z¨i mÜvbKvix n‡q m`&¸i“ jvf KiZt Zuvi mv‡_ 
Anin ev me©`v m½ K‡i Zuvi a¨vb, aviYv, Ava¨vwZ¥K wk¶v, Kg© I 
Kg©vPiY MÖnY Ki‡Z n‡e| Zvi Kv‡Q wbR‡K AvZ¥mgc©Y KiZt Zvi 
Av‡`‡k Zvi Kv‡Q jq n‡q †h‡Z n‡e| AvRxeb G mvabv Aweivg 
Pj‡Z _vK‡e| BnvB AvZ¥ZË¡ Áv‡bi mvabv| 

 

¸i“ iwg‡Ri g‡Z G mvabvq hviv wjß Ges ¸i“‡Z wejxb n‡q 
†M‡Qb Zviv Aek¨B gvid‡Zi ev Ava¨vwZ¥K ¯Í‡ii D”P¯Íi AR©b 
Ki‡Z cv‡ib| G Ae¯’vq Zv‡`i g‡a¨ mªóvi Zid n‡Z ¯^cœ, 
Gjnvg,ˆ`eevYx,Inx BZ¨vw` Avm‡Z _vK‡e| Bnvw`M‡K Ava¨vwZ¥K 
†hvM ejv nq| 

 

AvZ¥ZË¡ Ávb ev cÖK…Z Ávb m¤^‡Ü ¸i“ iwgR Zuvi fvlvq e‡jb- 
 

ÒcÖK…Z Ávb whwb †c‡q‡Qb f~gÛ‡j 
 wZwbB Rxeb gyw³ RvwbI mK‡jÓ 

Dc‡`k-07 (A‡jŠwKK myav) 
 

G c„w_ex‡Z whwb cÖK…Z Ávb ev cig Ávb AR©b K‡i‡Qb wZwbB 
Rxeb gyw³ jvf K‡i‡Qb| Avi cig Ávb jvf Ki‡Z n‡j GKRb 
cigÁvbx m`&¸i“ ev †PZb ¸i“i cÖ‡qvRb| ˆPZb¨ ¸i“i K…cv I 
Zuvi Av‡`‡k Aweivg AvRxeb Kg© Ki‡j Ges Zuvi mv‡_ Ávb PP©v 
Ki‡jB cÖK…Z Ávb AR©b Kiv m¤¢e Ges Rxeb gyw³ jvf KivI 
m¤¢e| Avi G Rxeb gyw³ n‡jv AvZ¥vi ¯^fve gyw³| Zv n‡jB 
Rb¥‡iva Kiv n‡jv| A_©vr, AvZ¥v c„w_ex‡Z Rb¥ wb‡q Avi Avm‡Z 
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n‡ebv| Rb¥Pμ‡K †m Rq K‡i ¯^vaxb n‡q †Mj| †Kvb †Kvb g‡Z 
AvZ¥vi G Ae¯’v‡K wbe©vY ejv nq| 

¸i“ iwgR Av‡iv GK Dc‡`‡k Zuvi fvlvq wb‡RB e‡j‡Qb- 
 

Ò†`Lv †`wL †Kvb KvR KwiIbv Avi 
  AvZ¥Áv‡b wbR‡K wPb Kwiqv wePviÓ 

Dc‡`k-07 (¯^‡M©i myav) 
 
gvbyl cÖvPxbKvj n‡ZB G‡Ki K_v A‡b¨ †`Lv †`wL ev Kv‡b 

ï‡b ï‡b ag©-Kg© Ki‡Z Af¨¯Í n‡q Avm‡Q| G mg¯Í ag©-Kg© 
KZUzKz mZ¨-wg_¨v Zvi †Kvb wePvi we‡ePbv wQjbv| Aí cov †gvj�v-
†gŠjfx ev eªvþY cy‡ivwnZivB †hfv‡e hv ej‡Zb Zv †mfv‡eB gvbyl 
Ki‡Zb| 

 

wKš‘ ¸i“ iwgR AvZ¥Ávb jvf KiZt ev AvZ¥Ávb AR©b KiZt 
wbR‡K wb‡R wP‡b jã Ávb LvwU‡q me© Kg© Kivi Dc‡`k 
w`‡q‡Qb| Avi AvZ¥Ávb AR©b Ki‡Z n‡j GKRb ˆPZb¨ ev †PZb 
¸i“i m½ Ki‡Z n‡e| †PZb ¸i“i (m`&¸i“i) Avkxe©v`, K…cv I 
Av‡`k cyó n‡q mvabvi gva¨‡g AvZ¥Ávb jvf Kiv m¤¢e| 

 

¸i“ iwgR G AvZ¥Ávb Øviv wbR‡K wb‡R wPbvi K_v e‡j‡Qb| 
D‡j�L¨ †h, wbR‡K wb‡R wPb‡jB mªóv‡K †Pbv n‡jv| 

 

Av‡iK Dc‡`‡k ¸i“ iwgR Zuvi fvlvq e‡jb- 
 

Ògvby‡li m‡½ hw` mªóvi msmªe Av‡Q, 
Áv‡bi AuvwL Lywjqv †`L cv‡e wb‡Ri Kv‡QÓ 

Dc‡`k-11 (¯^‡M© Av‡ivnY) 
 

GLv‡b ¸i“ iwgR Aa¨vZ¥ wel‡q GKwU AZ¨šÍ ¸i“Z¡c~Y© K_v 
e‡j‡Qb| 
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gvby‡li m‡½ mªóvi GK wbwei m¤úK© we`¨gvb| G m¤úK© 
Abyfe Ki‡Z n‡j gvby‡li Áv‡bi AuvwL Lyj‡Z n‡e| G AuvwL ev 
P¶z n‡jv gvby‡li AšÍiP¶z| Dnv‡K w`e¨ P¶zI ejv nq| G P¶z 
AZxw›`ªq RvZ| hvi w`e¨Ávb Av‡Q Zvi w`e¨ P¶zI Av‡Q| Avi 
m`&¸i“B w`e¨Áv‡bi AwaKvix| w`e¨Ávb n‡jv A‡jŠwKK Ávb ev 
cig Ávb| m`&¸i“i wbKU G cig Ávb ev w`e¨Ávb AR©b K‡i 
A‡jŠwKK `„wókw³ m¤úbœ w`e¨P¶z ev AšÍiP¶z Øviv mªóv‡K wb‡Ri 
AwZ Kv‡Q †`L‡Z cvIqv hvq| iwgR Bnvi K_vB e‡j‡Qb| 

 

gvby‡li mv‡_ mªóvi m¤úK© Abyfe Ki‡Z n‡j m`&¸i“i (ˆPZb¨ 
¸i“i) wbKU n‡Z w`e¨Ávb ev A‡jŠwKK Ávb AR©b Ki‡Z n‡e| 
Dc‡ivwj�wLZ wel‡qi weeiY Abyhvqx eySv hvq †h, †PZb ¸i“i 
gva¨‡g Ávb mvabv c~e©K Ávb AR©b Ki‡Z n‡e| Ávb AR©b Kivi 
KviY n‡jv wb‡R‡K Rvbv Avevi mªóv‡K wPb‡Z n‡j wbR‡K wPb‡Z 
n‡e| A_©vr wb‡Ri AvZ¥cwiPq wb‡R Rvb‡Z n‡e| G wel‡q wek¦ 
weL¨vZ cÖvPxb MÖxK `vk©wbK m‡μwU‡mi GKwU ÒmviMf© msw¶ß 
Dw³Ó (Aphorism) ev cÖev` (Proverb) Av‡Q †h ‘‘Know thyself’’
Òwb‡R‡K Rv‡bvÓ| 

 

cvðvZ¨ `k©‡bi BwZnvm t ÒcÖvPxbKvj †_‡K mgKvjÓ bvgK 
cy¯ÍK †gvt kIKZ †nv‡mb cÖYxZ hvi mßg cÖKvk Ryb-2009 Gi 
c„tbs 30-G h_v_© Ávbx e¨w³i cÖK…wZ m¤^‡Ü wjwLZ weei‡Y †`Lv 
hvq †h, m‡μwUm KvD‡K Ávbx nevi Rb¨ cÖv_wgKfv‡e †h Dc‡`k 
cÖ`vb K‡ib, Zv n‡jv- wb‡R‡K Rv‡bv (Know thyself) Zuvi g‡Z, 
†Kvb& e¨w³ KZ welq Rv‡b †Kej Zvi wfwË‡Z Zv‡K cÖK…Z Ávbx 
ejv P‡j bv| Zv‡K G wel‡qI m‡PZb _vK‡Z n‡e †h, wZwb wK wK 
Rv‡bb bv ev A‡bK wKQyB wZwb Rv‡bb bv| 
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m‡μwUm e‡jb-  
 

ÒRM‡Zi Amxg Ávb fvÛv‡ii Zzjbvq Avwg †Zgb wKQyB Rvwb bvÓ 
 

m‡μwU‡mi GB e³‡e¨i gva¨‡g †evSv hvq, wb‡Ri cÖK…wZ Ges 
Afve-Ac~Y©Zv‡K Rvbv-B n‡”Q Áv‡bi c‡_ AZ¨vek¨K Ges 
¸i“Z¡c~Y© AMÖMwZ| †h e¨w³ wb‡R‡K fv‡jv K‡i wP‡b‡Qb †m 
μgvb¦‡q Ab¨ gvbyl‡K Ges RMr-msmv‡ii A‡bK welq Rvb‡Z 
cv‡ib| Áv‡bi e¨vcKZv m¤ú‡K© hvi aviYv †bB Ggb e¨w³B 
wb‡R‡K ch©vß ev A‡bK Ávbx e‡j `vex Ki‡Z cv‡ib| 

 

whwb wb‡R‡K fv‡jv K‡i wP‡b‡Qb wZwb wek¦ cÖK…wZ m¤^‡ÜI 
Rvb‡Z cv‡ib| 

 

mªóv‡K wPbv ev Rvbvi Rb¨ me©cÖ_g ch©vq n‡jv ÒÁvb AR©b 
KivÓ| Bmjvg ag© g‡Z Ávb AR©b Kivi Rb¨ my`~i Pxb †`‡k 
hveviI Dc‡`k †`qv Av‡Q| 

 

cweÎ nv`xm kix‡d ewY©Z Av‡Q †h- 
 

ÒDZ&jyeyj Bj&gv Iqv jvIKvbv weP&Pxb&Ó 
 

A_© tÒ†Zvgiv Ávb A‡š^lY Ki, cÖ‡qvR‡b Pxb& †`‡k wM‡qÓ 
 

Avi whwb D³ Ávb AR©b Ki‡Z B”QyK Zvui me©v‡MÖ wb‡R‡K 
Rvb‡Z n‡e ev wb‡R‡K wPb‡Z n‡e|   

 

G wel‡q cweÎ nv`xm kix‡d Av‡iv ewY©Z Av‡Q †h- 
 

Ògvb& Avivdv bvdQvû dvK¡v`& Avivdv iveŸvûÓ 
 

A_©: Ò†h wb‡R‡K wP‡b‡Q †m Zvi cÖfyi cwiPq †c‡q‡QÓ 
 

¸i“ iwgR wb‡R‡K wb‡R †Pbvi wbwg‡Ë gnvÁvbxi m½ K‡i Ávb 
PP©vi gva¨‡g gnvÁvb Øviv wb‡R‡K †fRvjgy³ I AvZ¥kvmb KiZt 
Áv‡bi †meK nIqvi Rb¨ f³‡`i‡K WvK w`‡q‡Qb| 
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Zuvi fvlvq- 
RvM‡i Gevi †gj‡i AvuwL 

e‡j‡i ûsKv‡i KY© Kzn‡i w`b bvB evKx| 
 

(2) weRqx nI Zzwg AvZ¥kvm‡b, `~i Ki †fRvj gnvÁv‡b 
Áv‡bi †meK nI f~e‡b, †Q‡o †`I duvwK| 

evYx-59 Gi Ask (m¦‡M© Av‡ivnY) 
 

GLv‡b gnv¸i“ iwgR gnvÁvb Øviv AvZ¥kvm‡bi gva¨‡g g‡bi 
hveZxq †fRvj ~̀i K‡i AvZ¥v‡K weRqx nIqvi K_v e‡j‡Qb| 
mvaviYZt gbB AvZ¥v‡K lowicy, wewfbœ ai‡Yi cvc, Bw› ª̀qvw`i cÖwZ 
Avm³ K‡i| d‡j, gvbevZ¥v KjywlZ n‡q hvq Ges KzK‡g© wjß n‡q 
_v‡K| Avi G Kg©KvÛB gvbevZ¥vi †fRvj m¦iƒc| 

 

G mg¯Í †fRvj `~i Kivi Rb¨ gnv¸i“ iwg‡Ri Av‡`k 
†gvZv‡eK Áv‡bi †meK n‡q gnvÁvb AR©b KiZt D³ Ávb Øviv 
AvZ¥kvm‡b ev wb‡R‡K wb‡R kvmb K‡i wb®‹jyl PwiÎ MVb Kivi 
Avfvm w`‡q‡Qb| Z‡e Ávb mvab Ki‡Z n‡j Av‡iKRb gnvÁvbxi 
m½ KiZt Zuvi gZev` Abyhvqx Kg© Ki‡Z n‡e| Avi †mBRb¨B 
n‡”Qb GKRb m`&¸i“ (gnvÁvbx)| GB m`&¸i“i Av‡`k-wb‡`©k g‡Z 
AvRxeb Aweivg Kg© Ki‡jB Ávb AvniY KiZt we‡eK Øviv mKj 
†fRvj (me©cvc) ~̀i Kiv m¤¢e| 

 

me©‡k‡l ¸i“ iwg‡Ri bxwZi 5g ˆewkó¨ g‡Z m`&¸i“i gva¨‡g 
(gnvÁvbx e¨w³) Kg© KiZt Ávb mvabv Ki‡Z n‡e| KviY, Ávb 
mvabv e¨ZxZ AvZ¥vi fyj ms‡kvab Kiv m¤¢e bq| Avi Bnvi Rb¨ 
GKRb †PZb ¸i“i Aek¨B cÖ‡qvRb| 

 
 
 


