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Av‡`k-Dc‡`k (iwgR weavb) Gi e¨vL¨v 
1|  mr¸i“i Pi‡Y †Zvgvi weKvBI Rxeb, 
    AšÍh©vgx AšÍ‡ii e¨v_v Kwi‡e eviY| 

e¨vL¨v: GB wm×ev‡K¨ gnv¸i“ iwgR mKj cig f³‡K 
m`&¸i“i wbKU Zv‡`i Rxeb‡K wejvBqv †`evi Av‡`k w`‡”Qb| 
GLv‡b Rxeb ej‡Z f‡³i mvivRxeb e¨vwc hZ cvc Ges Aciva 
K‡i‡Qb †mB Acivax Rxe‡bi mKj Kg©KvÛ‡K eySv‡”Qb| m`&¸i“i 
wbKU n‡Z cÖvß AvZ¥Ávb Øviv AvZ¥mgv‡jvPbv c~e©K wb‡Ri mKj 
cÖKvi cvc wbY©q KiZt AKc‡U Ges AKzÉ wP‡Ë Zv m`&¸i“i wbKU 
cÖKvk Ki‡Z n‡e| cig f‡³i Rvbgvj Ges hveZxq ¯’vei A¯’vei 
m¤úwËI ¸i“i wbKU wejxb K‡i w`‡Z n‡e| Zvi A_© n‡jv f‡³i 
me wKQyi †ndvRZKvix n‡”Qb cig m`&¸i“| wZwb Zuvi K…cv¸‡Y 
f‡³i me©m¦ ev me wKQy †ndvRZ Ki‡eb| ¸i“i wbKU cig f‡³i 
Avw_©K Kg©, ¸i“i B”Qvq f‡³i Avw_©K Avq n‡ZB Ki‡Z n‡e| 

 

m`&¸i“i wbKU cig f‡³i AvwgZ¡‡K wemR©b †`qvB n‡”Q me©m¦ 
Ac©Y Kiv| Avi Zv n‡jB m`&¸i“i civgvZ¥vi mwnZ cig f‡³i 
AvZ¥vi wgjb n‡e| D³ Ae¯’vq f‡³i AvZ¥vI cigvZ¥v n‡q hv‡e| 
cigvZ¥vq cigvZ¥vi wgjb n‡q gnv cigvZ¥vq iƒcvšÍwiZ n‡e| 

 

G Ae¯’vq GKRb m`&¸i“i K…cvq I Av‡e`‡b f‡³i mKj 
cvc KZ©b n‡q hv‡e Ges m`&¸i“i AbyMÖ‡n cig f³ wbZ¨ ˆ`eevYx 
cÖvß n‡e| f³, ¸i“i Av‡`k cvjb Ki‡j c~e© Kg© I BnKv‡ji Kg© 
KZ©b n‡e Ges AvZ¥vi gyw³jvf Ki‡e| 

  

Avi G Ae¯’vq m`&¸i“ f‡³i mKj AvwZ¥K Pvwn`v (AšÍ‡ii 
e¨v_v) wgUvBqv w`‡Z cv‡ib| AšÍ‡ii e¨v_v ej&‡Z c~e© R‡b¥i Ges 
eZ©gvb R‡b¥i Acivax g~jK hZ cvc Av‡Q H mg¯Í cv‡ci Kg©dj 
mg~n‡K eySvq| 
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D³ wm×ev‡K¨ GK_vB ejv n‡q‡Q †h, ¸i“i wbKU cvcmg~n 
Ges hv wKQy Av‡Q Zv wb‡q AvZ¥mgc©Y Ki‡j I AvwgZ¡‡K wemR©b 
Ki‡j m`&¸i“ AšÍh©vgx wn‡m‡e f‡³i mKj e¨v_v eviY Ki‡eb| 

 

2|  ̂`eevYx cv‡e Zzwg h_vq Z_vq, 
           wicy †Zvgvi n‡e a¦sm kªx¸i“i K…cvq| 

e¨vL¨v: m`&¸i“i wbKU f‡³i me©¯^ Awc©Z n‡j Bnvi dj-
kÖ“wZ‡Z f³MY †h †Kvb mgq, †h ‡Kvb ¯’v‡b, †h ‡Kvb Ae¯’vq, 
ˆ`eevYx ev mªóvi Zid n‡Z Gjnvg, Awn, ¯^cœ BZ¨vw` Hkx evYx 
cÖvß n‡eb| GLv‡b h_vq Z_vq kã¸‡jv e¨envi K‡i ¸i“ iwgR 
welqwUi Dci ¸i“Z¡I evwo‡q w`‡q‡Qb| 

 

D³ ev‡K¨ Av‡iv D‡j�L¨ †h, ¸i“‡Z mewKQy wb‡q AvZ¥mgc©Y 
Kiv n‡j †Kvb cÖKvi cvc AvZ¥mgwc©Z f³‡K ¯úk©I Ki‡Z cvi‡e 
bv Ges kªx¸i“ ev m`&¸i“i K…cvqB Bnv m¤¢e| f‡³i †`n-gb 
ü`‡qi hZ cvc meB m`&¸i“i K…cvq a¦sm n‡q hv‡e| 

 

3| me©¯^ KwiI Ac©Y bv ivwLI evKx, 
     nB‡e AvZ¥vi gyw³ me©Rxe mv¶x| 

e¨vL¨v: GLv‡b gnv¸i“ iwgR f³MY‡K Zv‡`i m &̀¸i“i wbKU 
me©̄  ̂Ac©Y Kivi Av‡`k w`‡”Qb| me©̄  ̂ej‡Z c~‡e©B ejv n‡q‡Q †h, 
m &̀¸i“i wbKU AKzÉ wP‡Ë mKj cvc (lowicy, GMv‡iv avivi cvc I 
Bw› ª̀qvw`i cvc) cÖKvk Kiv Ges ¸i“‡K welq-Avkq hv wKQy Av‡Q 
Bnvi †ndvRZKvix wn‡m‡e MY¨ Kiv| A_©vr m &̀¸i“i wbKU f‡³i 
AvwgZ¡‡K wemR©b †`qv Ges wKQyB evKx ivLv hv‡e bv| 

 

Zv n‡jB GKRb f³‡K mrKg© Kiv‡bv Ges Amr Kg© n‡Z 
weiZ †i‡L Zvi wb®‹jyl PwiÎ MVb Kiv m¤¢e n‡e| d‡j, f‡³i 
AvZ¥vi gyw³ Avm‡e Ges Bnvi mv¶x ¯^qs me©Rxe ev mªóv| †h‡nZz 
mªóv me©Rx‡e weivRgvb †m‡nZz me©Rxe gv‡bB mªóv| 
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4|  †Zvgvi g‡a¨ hw` gvÎ wKwÂr _v‡K †avKv, 
Avcbv‡K w`‡j duvwK Zzwg f‡e †evKv| 

e¨vL¨v: G AvßevK¨wU‡Z gnv¸i“ iwgR Dc‡`k w`‡”Qb †h, hw` 
†Kvb f‡³i g‡b wbR ¸i“, weavb I Kg© m¤^‡Ü †Kej mvgvb¨ gvÎI 
†avKv A_©vr m‡›`n ev mskq _v‡K Z‡e wb‡Ri mv‡_ wbR‡KB duvwK 
†`qv n‡jv| weavb n‡jv wb‡Ri RxebvPi‡Yi GKwU c~Y©v½ Rxeb 
e¨e¯’v, hvi gva¨‡g Kg© Ki‡j AvZ¥vi gyw³ jvf Kiv hvq| myZivs, 
Bnvi cÖwZ m›Ø, `›Ø _vK‡j wbR AvZ¥vi cÖwZ AvZ¥NvZx KvR Kiv 
n‡jv| AvZ¥RM‡Z ev Aa¨vZ¥ RM‡Z AvZ¥NvZx KvR AvZ¥vi gyw³i 
wecixZ dj e‡q Av‡b| Bnvi Rb¨ cÖeÂbv RwbZ cv‡ci dj †fvM 
Ki‡Z n‡e| ZvB, gnv¸i“ iwgR e‡jb G RvZxq †jvK c„w_ex‡Z 
me‡P‡q †evKv, A_©vr Zvi †Kvb AvZ¥‡eva Ges AvZ¥‡PZbv ej‡Z 
wKQzB †bB| 

 

5|  mr ¸i“i Pi‡Y †hev nBqv‡Q jq, 
         AvZ¥ZË¡ Ávb cvBqv‡Q f‡e g„Zz¨Äq| 

 

e¨vL¨v ¸i“ iwg‡Ri g‡Z wZwbB m`&¸i“ whwb AšÍh©vgx, AšÍ‡ii 
e¨v_v †e`bv eviY K‡ib, hvi AbyMÖ‡n wbZ¨ ˆ`eevYx cvIqv hvq, 
hvi Av‡`k cvj‡b c~e©Kg© I BnKv‡ji Kg© KZ©b nq Ges AvZ¥vi 
gyw³ N‡U| 

 

D³ m &̀¸i“i Pi‡Y A_©vr weav‡b whwb wbR‡K mgc©Y KiZt jq 
n‡q‡Qb Ges wbR‡K wejxb K‡i w`‡q‡Qb wZwb ¸i“ m½ jvf K‡i 
Ges Zuvi Av‡`‡k Kg© K‡i AvZ¥v I cigvZ¥vi m¤^‡Ü Av‡Z¥vcjwä 
K‡i‡Qb| wbR AvZ¥v ev cigvZ¥v m¤̂Üxq cvigvw_©K Ávb jvf 
K‡i‡Qb| ¸i“i RxebvPiY I wb‡Ri RxebvPiY GKvKvi KiZt 
AvZ¥ZË¡we` n‡q †M‡Qb| ¸i“‡Z Ges Zuvi weav‡b wZwb AvZ¥mgc©Y 
KiZt AvwgZ¡‡K wemR©b w`‡q‡Qb| ZvB wZwb (f³) AvZ¥ZË¡ 
Áv‡bi AwaKvix n‡q‡Qb| 
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3G Ae ’̄vq f³ wbe©vY jvf K‡ib| A_©vr Zuvi Avi aivq Rb¥ 
wb‡q Avm‡Z n‡e bv| Avi Rb¥ bv wb‡j Zvi g„Zz̈ I ‡bB| ZvB wZwb 
g„Zz̈ Äq ev g„Zÿ ‡K Rq K‡i‡Qb| 

 
6|  kªx ¸i“i hvnv `iKvi †`wL‡e wPšÍv K‡i, 

 bv Pvwn‡Z †hvMvB‡e Avcb B”Qv K‡i| 
e¨vL¨v: GLv‡b gnv¸i“ iwgR f³‡`i cÖwZ GKwU AwZ DËg 

Av‡`k K‡i‡Qb| Avi †m Av‡`kwU n‡jv, ¸i“i KLb wK cÖ‡qvRb Zv 
f³MY wPšÍv K‡i we‡ePbv Ki‡e| GKRb f‡³i Kv‡Q g~jZt GKRb 
m &̧̀ i“i wK Pvwn`v _vK‡Z cv‡i Zv wbi“cY K‡i f³MYB Zv 
†hvMvB‡eb| ¸i“ iwgR Rxeb‡K ¯̂xKvi K‡iB RxebvZx‡Zi mvabv 
K‡i‡Qb| wZwb kvox Kvco I _vb Kvc‡oi e¨emv Ki‡Zb Ges cwievi 
cwiR‡bi fib-‡cvlY Ki‡Zb| cvwievwiK Rxeb Pvjbvi Rb¨ wZwb 
KL‡bv f³‡`i wbKU wKQy PvB‡Zb bv| evwl©K Iik gvn&wdj I gvwmK ev 
mvßvwnK gvn&wd‡ji LiPvw` f³ivB e¨e ’̄v Ki‡Zb| 

 

Zvn‡j, Zuvi Avi wK PvIqvi wQj, ZuviB weavb g‡Z GKRb cig 
f‡³i Kv‡Q ¸i“ †Kej f³ `k©b, AvšÍwiK fvjevmv, AvšÍwiK fw³ I 
Zuvi †Pv‡Li RjB †c‡Z Pvq| G¸‡jvB n‡”Q m`&¸i“i cÖvY I ü`‡qi 
†LvivK| G ‡LvivK Qvov m &̧̀ i“ cÖvY i¶v Ki‡Z cv‡ib bv| 

gnv¸i“ iwgR Zuvi AwZwcÖq GKwU evYx I m½x‡Z Zuvi fvlvq 
e‡j‡Qb- eÜz we‡b †K Av‡Q Avi ej‡i myej 

   eÜz we‡b †K Av‡Q Avi ej| 
(5) myej‡i, iwgR Kq ‡m _v‡K‡Mv av‡i, 

wPwbqv bv wPb Zv‡i †Mv, 
euva Zv‡i fw³i †Wv‡i ‡i myej, 

Pi‡Y w`qv †Pv‡¶i Rj| 
evYx-28 Gi Ask (A‡jŠwKK myav) 
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D³ evYx‡Z fw³ I †Pv‡Li Rj Øviv ¸i“ I mªóv‡K ¯§iY Kivi 
K_vB ejv n‡q‡Q| iwg‡Ri GiKg A‡bK evYx‡Z AbyZß ü`‡q 
†Pv‡Li Rj Øviv muvC I mªóv‡K m¥iY KiZt Avcb K‡i †bqvi K_v 
ejv n‡q‡Q| 

7| ¸i“i m¤ú‡K©i mwnZ m¤úK© bvB f‡e, 
              mevi ms‡Mi m¤úK© †Zvgvi Z¨vM Kwi‡Z n‡e| 

e¨vL¨v: GLv‡b gnv¸i“ iwgR ¸i“-wk‡l¨i m¤úK© m¤^‡Ü we‡kl 
¸i“Z¡c~Y© K_v e‡j‡Qb| 

 

c„w_ex‡Z Avgv‡`i †Q‡j †g‡q‡`i mv‡_ Ges es‡ki Ab¨vb¨ 
m`m¨‡`i mv‡_ i‡³i m¤úK© we`¨gvb| Zv‡`i mv‡_ Avgv‡`i 
RvMwZK eÜb Av‡Q| wKš‘ †Kvb AvwZ¥K, cvigvw_©K ev Ava¨vwZ¥K 
m¤úK© †bB| 

 

wKš‘ m`&¸i“i mv‡_ Avgv‡`i (f‡³i) gnvb AvZ¥RM‡Zi m¤úK© 
ev Ava¨vwZ¥K m¤úK© we`¨gvb, hvnv g„Zz¨i ciI AbšÍKvj we`¨gvb 
_vK‡e| G m¤ú‡K©i Kvi‡YB ¸i“ f‡³i gyw³i Rb¨ aivq AvMgb 
K‡ib| 

 

GB m¤ú‡K©i mv‡_ RvMwZK †Q‡j-†g‡q, ¯¿x-cyÎ, fvB-eÜz 
BZ¨vw`i m¤úK© AwZ Zz”Q| ¸i“i m¤ú‡K©i mv‡_ Ab¨ Kv‡iv m¤úK© 
ZzjbvB Kiv hvq bv| 

 

G cÖm‡½ ¸i“ iwgR Zuvi cÖ‡kœvËi c‡e©  
83 bs cÖkœDËi ¸i“-wk‡l¨i m¤^Ü wK ?  
Zvi Rev‡e e‡jb- ¸i“ n‡”Q wk‡l¨i Rxeb `vZv| 
 

55 bs cÖ‡kœvËi-mr¸i“i ms‡M m¤úK© wK ?  
DË‡i e‡jb- Avkªq`vZv I gyw³`vZv| 
 

54 bs cÖ‡kœvËi-mr¸i“i gvwjK †K ?  
DË‡i e‡jb- cig f³| 
 



                                  29

GiKg ¸i“wkl¨ wb‡q A‡bK cÖ‡kœvËi f³‡`i Rb¨ gnv¸i“ 
iwgR †i‡L †M‡Qb Ges G¸‡jvi wek` e¨vL¨vI i‡q‡Q| 

 

wbR AvZ¥v‡K gy³ Kivi j‡¶¨ m`&¸i“i gnvb m¤úK© eRvq 
ivL‡Z wM‡q hw` cvwievwiK, eskxq ev eÜz-evÜe I Ab¨vb¨ †h 
†Kvb m¤úK© Z¨vM Kwi‡ZI nq cig f‡³i ZvB Ki‡Z n‡e| BnvB 
m`&¸i“i wbKU GKRb cig f‡³i KZ©e¨| 

 

8|  cwi®‹vi cwi”Qbœfv‡e hv‡e ¸i“i cvk, 
 g‡b‡Z ivwLev Zzwg wPi K…Z `vm| 

 

e¨vL¨v: GLv‡b ¸i“ iwgR Dc‡`k w`‡”Qb †h, f³ hLb ¸i“ m½ 
Ki‡Z hv‡e ev ¸i“ `k©‡b hv‡e ZLb Zuvi †`n, gb, ü`q, AvZ¥v‡K 
cwi ‹̄vi cwi”Qb A_©vr †fRvj gy³ K‡i wb‡Z n‡e| G¸‡jv hw` †Kvb 
cÖKvi weKviMÖ ’̄ _v‡K Z‡e Zv ~̀i KiZt ï× K‡i wb‡Z n‡e| †`n-g‡b 
ev wPšÍv-fvebv-†PZbvq ¸i“ I weavb m¤̂‡Ü †Kvb m›`-`›Ø ev mskq 
_vK‡Z cvi‡e bv| 

 

wbR‡K me©cÖKvi cvc I cvcvPvi n‡Z weiZ/gy³ K‡i wb‡Z 
n‡e| ïay ZvB bq, Av‡iv ejv n‡q‡Q †h, g‡bi mKj †fRvj `~i 
K‡i Zvi cwie‡Z© wb‡Ri g‡b cÖv‡Y wbR‡K m`&¸i“i wPi K…Z`vm 
¯^xKvi KiZt m`&¸i“i wbKU AvwgZ¡‡K wemR©b w`‡q Zuvi ˆbKU¨ 
jvf Ki‡Z n‡e| 

 

9|  Zvnv n‡j me©Rx‡ei K…cv Zzwg cv‡e, 
       mZ¨ Ávb ü`‡q †Zvgvi dywUqv DwV‡e| 

 

e¨vL¨v: Dc‡iv³ wm×evK¨ (8bs) Abyhvqx GKRb f³ me©¯^ 
wemR©b w`‡q hw` ¸i“ Kg© Ki‡Z cv‡ib Z‡eB me©Rxe Z_v mªóvi 
K…cv jvf Ki‡Z Aek¨B m¶g n‡eb| Avi me©Rxe ev mªóvi K…cv 
jvf Ki‡jB cig f‡³i ü`‡q mZ¨ Ávb ev cig Ávb A_©vr 
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AvZ¥Ávb dy‡U DV‡e ev RvMÖZ n‡e| G ZË¡Ávb jvf Ki‡jB cig 
m‡Z¨i mÜvb cv‡eb| Zvi weav‡b Kg© KiZt AvZ¥ cwiPq jvf K‡i 
AvZ¥vi gyw³ jvf Ki‡Z cvi‡eb| 

 

10|  †`wL‡e Áv‡bi Av‡jv Lywj‡e `k©b, 
       wek¦gv‡S Avi wKQy bq ïay GKRb| 

 

e¨vL¨v: Dc‡ivwj�wLZfv‡e cig f‡³i ü`‡q hLb AvZ¥ZË¡ Áv‡bi 
D‡b¥l n‡e ZLbB Zuvi w`e¨P¶z Ly‡j hv‡e Ges G w`e¨Áv‡bi  gva¨‡g 
Zuvi g‡a¨ Ava¨vwZ¥K `k©b (Spritual phyloshophy) ev cvigvw_©K 
`k©b Ly‡j hv‡e| G ch©v‡q wZwb n‡q hv‡eb Ava¨vwZ¥K `vk©wbK| 
w`e¨Ávbiƒc Av‡jv‡Z wZwb Aa¨vZ¥ welqK meB †`L‡Z cv‡eb| G 
Ae ’̄vq wZwb BnvB Abyfe Ki‡Z cvi‡eb †h, G wek¦ eªþv‡Û mªóv Qvov 
Avi wKQyB †bB| me©f~‡Z, me©Î, me©mgq, me©Rx‡e †KejgvÎ mªóvB 
weivRgvb- Ab¨ †Kn bq| 

 
11| nB‡e AvZ¥vi gyw³ jq m„wó nv‡Z,

           wgwk‡e Ab‡šÍi mv‡_ Avcbvi B”Qv‡Z| 
 

e¨vL¨v: 10bs AvßevK¨ g‡Z cig f³ hLb cvigvw_©K `k©b 
jvf Ki‡eb ZLbB wZwb AvZ¥vi gyw³ jvf Ki‡eb Ges m„wó‡Z jq 
n‡q hv‡eb| gyw³ jvf Kivi Av‡iv GKwU A_© n‡”Q- weav‡b wejxb 
nIqv, ¸i“‡Z wejxb nIqv Avi m„wó‡Z jq nIqv| 

 

G Ae¯’vq w`e¨Ávb cÖvß f³MY wbR B”Qv‡Z gnvwek¦-m„wó I 
Ab‡šÍi mv‡_ wg‡k hv‡eb| 

 

B”Qvkw³ cÖvß AvZ¥v, m„wói mªóv, Zuvi AvZ¥v I me©Rx‡ei AvZ¥v 
mg~n gnv-cigAvZ¥vq wg‡k wM‡q GKvKvi n‡q hv‡e| 
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12|  fvj-g›` hvnv †Zvgvi nB‡e `iKvi, 
            Áv‡bi P‡¶ †`wL‡e Zzwg B”Qvq Avcbvi| 

 

e¨vL¨v: 11bs wm×evK¨ Abyhvqx cig f³ B”Qvkw³ cÖvß n‡j 
c‡i gnv¸i“ iwg‡Ri Dc‡`k I Av‡`k g‡Z Zuvi Áv‡bi P¶z ev 
w`e¨P¶zi gva¨‡g fvj-g›` we‡ePbv K‡i †`Lvi gZ ¶gZvI 
cv‡eb| wbR B”Qvq wZwb Áv‡bi P¶z Øviv meB †`L‡Z cv‡eb| 

 

me wKQy †`LvB Zuvi B”Qvaxb _vK‡e| Zuvi B”Qvq mewKQy †`L‡Z 
cvB‡j fvj-g›` wePvi KiZt wZwb mKj Kg© mgvav Ki‡Z cvi‡eb| 
Avi ZLb Zuvi K‡g© †Kvb fyj _vK‡e bv| mKj mgq wbfy©j Kg© 
Ki‡Z cvi‡eb| 

 

Aa¨vZ¥ RM‡Zi GKRb f³ B”Qvkw³ m¤úbœ Áv‡bi P¶z ev 
w`e¨P¶z jvf Kivi myKvgbvB _v‡K| 

 
 13|  ZLb GK AbšÍ `qv ü`‡q nB‡e,  
  AbM©j P‡¶i aviv Avcwb ewn‡e| 
 

e¨vL¨v: gnv¸i“ iwgR GB wm×ev‡K¨ ej‡Z‡Qb ÒZLb GK AbšÍ 
`qv ü`‡q nB‡e| cÖkœ n‡”Q †h, GB ZLb-mgqwU ev mgq¸‡jv 
KLb ? gnv¸i“ iwgR G c‡e© (¸i“ZË¡ I ¸i“‡Z Ac©Y) 8, 9, 10, 
11 I 12 bs wm×ev‡K¨i gg© Abyhvqx GKRb cig f‡³i Rb¨ G 
gyûZ©¸‡jv n‡”Q- wZwb hLb mr¸i“i K…Z `v‡m cwiYZ nq, mZ¨Ávb 
ev w`e¨Ávb hLb ü`‡q dz‡U D‡V, hLb wbR B”Qvq Ab‡šÍi mv‡_ 
wg‡k hvb Ges hLb cig Áv‡bi B”Qvkw³ cÖvß n‡q‡Qb| G 
me¸‡jv Ae ’̄vi †cÖw¶‡ZB ¸i“ iwgR ej‡Qb ÒG Ae ’̄vq GKRb 
cig f‡³i g‡a¨ AbšÍ `qv m„wó n‡e| whwb Ab‡šÍi mv‡_ wg‡k 
wM‡q‡Qb wZwb mªóvi AbšÍ K‡g© †hvM w`‡Z‡Qb| ZvB, Zuvi g‡a¨ ev 
Zuvi ü`‡q AbšÍ `qvB‡Zv m„wó n‡e| Z‡e G `qv Kvi cÖwZ n‡e ? 
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`qv n‡e, hZ wKQy †`Lv hvq, hZ wKQy eySv hvq, Avevi hv wKQy Av‡Q 
†`Lv hvq bv wKš‘ Abyfe Kiv hvq| A_©vr mKj cÖKv‡i-AvKv‡i 
mvKv‡i, wbivKv‡i, `~‡i A_ev Kv‡Q, hv wKQy Av‡Q me wKQyi 
cÖwZBÓ| 

 

G Ae¯’vq `qvj mªóvi mv‡_ jq n‡q cig f‡³i cigvZ¥v 
mªóvq m„wó‡Z GKvKvi n‡q `qvj bvg aviY K‡ib| Avi `qv‡ji G 
Ae¯’vq mªóv-†cÖg, me©Rxe †cÖg Ges me© AvZ¥vi g½j Kvgbvq AbšÍ 
†cÖ‡g AbM©j P‡¶i Rj Avcwb ewn‡e| whwb Ab‡šÍ wg‡k Av‡Qb 
Zuvi Avkv-AvKv•Lv, nvwm-Kvbœv Ab‡šÍ hvnv Av‡Q Zv‡`i Rb¨B| 

 
 14|  nB‡e †Zvgvi g‡a¨ m‡Z¨i cwiPq, 
       h_vq Zzwg Z_vq Avwg RvwbI wbðq| 
 

e¨vL¨v: AÎ c‡e©i (¸i“ZË¡ I ¸i“Z¡ Ac©Y) wm×evK¨ 01 n‡Z 
13 ch©šÍ gnv¸i“ iwgR wb‡`©wkZ Av‡`k I Dc‡`kvejx †h cig 
f³ Zuvi Rxe‡b I RxebvPi‡Y, gb I gb‡b, K‡g© I m¥i‡Y 
ev¯ÍevwqZ K‡i‡Qb Zuvi †cÖ¶vc‡U gnv¸i“ iwg‡Ri AvwZ¥K Av`k© 
I cvigvw_©K ZË¡ g‡Z wZwb cig m‡Z¨i ev mªóvi cwiPq jvf 
Ki‡eb Ges BnvI wbwðZfv‡e ejv n‡q‡Q †h, cig f³ †h‡nZz 
m`&¸i“‡Z Ges mªóv‡Z wejxb n‡q‡Qb, †m‡nZz GB f³ †hLv‡b 
mªóvI †mLv‡b Aew¯’Z| 

 

A_©vr, wb®‹jyl Pwi‡Îi AvZ¥v †hLv‡b Zuvi mªóvI †mLv‡b 
Av‡Qb| Av‡iv ejv n‡q‡Q †h, D³ Ae¯’vq cig f³, ¸i“ I mªóv 
AbšÍ Amx‡gi gv‡S GKvKvi n‡q Av‡Qb| 
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 15|  a‡g©i bv‡g nZ¨v †Kb †mB ag© wK ejbv, 
        bv eywSqv K‡i KvR AvZ¥ cÖeÂbv| 
 

e¨vL¨v: GLv‡b ¸i“ iwgR wewfbœ a‡g©i †jvK‡`i Zv‡`i wbR 
wbR a‡g©i kv¯¿ Abyhvqx wbwe©Pvifv‡e †h mg¯Í cï nZ¨v Ki‡Qb Zvi 
NUbvB D‡j�L K‡i‡Qb| 

 

Zuvi g‡Z cï nZ¨v ej‡Z wbR †`‡ni lo wicy (h_v Kvg, †μva, 
†jvf, †gvn, g`, gvrmh¨©) †`‡ni Bw›`ªqvw` (h_v Áv‡bw›`ªq, Kv‡gw›`ªq 
I AšÍwiw›`ªq) Gi Aïf Avmw³ bvk Kiv| †KvievYx Ges ewj`vb 
Kivi bv‡gB Gmg¯Í cÖvYx ea Kivi †iIqvR eûKvj c~e© n‡ZB P‡j 
Avm‡Q| 

 

wbR AvZ¥vi ev g‡bi cï cÖe„wË¸‡jv‡K m¤ú~Y©iƒ‡c Z¨vM KivB 
n‡”Q †KvievYx ev cï ewj`vb| ¸i“ iwg‡Ri g‡Z- wbR †`‡ni cï 
cÖe„wË¸‡jv‡K Z¨vM bv K‡i ev aŸsm bv K‡i RvMwZK RxešÍ Ab¨vb¨ 
cï‡K nZ¨v Kiv wb‡Ri we‡e‡Ki mv‡_ wb‡R AvZ¥ cÖeÂbv Kivi 
kvwgj| 

 

KviY, nZ¨vK…Z ev ewj`vbK…Z cï¸‡jv Rb¥všÍiev` g‡Z c~e© 
R‡b¥ Zviv Avgv‡`i gZ gvbe‡`n wb‡qB Rb¥ wb‡qwQj| wKš‘ ZLb 
gvbyl n‡qI cï myjf Kg© K‡i‡Q e‡j cybivq Zviv cï ‡`niƒc 
AvKvi wb‡q Rb¥MÖnY K‡i‡Q| Zv‡`i AvZ¥v Ges Avgv‡`i AvZ¥v 
GKB cigvZœv n‡Z m„ó| nZ¨v Kv‡R GK cig AvZ¥v Aci cig 
AvZ¥vi mv‡_ RwoZ| ZvB, nZ¨vi Kv‡R AvZ¥vq AvZ¥vq G‡K 
Aci‡K bv wPbvi Kvi‡Y AvZ¥cÖeÂbv Kiv n‡”Q| 
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16|  hvM h‡Á bvwn nq Ck¦i Dcvmbv, 
       AiY¨ †iv`‡b wKš‘ †Kn †kv‡bbv| 

 

e¨vL¨v: c„w_ex‡Z wewfbœ mgv‡R wewfbœ a‡g© wewfbœ g‡Z wewfbœ 
†jvK eûiƒcx †mu‡R mªóv‡K (Ck¦i‡K) cvevi Rb¨ †jvK fyjv‡bv 
AvPvi Abyôvb Kivi g‡a¨ wjß Av‡Q| Am‡PZb †jvK mg~n G‡nb 
Kzms¯‹v‡ii gv‡SB gMœ _v‡Kb| 

Mnxb Ai‡Y¨ ev R½‡j †iv`b ev Kuv`‡j †hgb †KnB †kvb‡Z 
cvqbv Z`ª“c Dc‡iv³ AvPvi Abyôvb ev hvM h‡ÁI mªóv †kvb‡eb 
bv| me wKQyB wbùj †Póv gvÎ| mªóv‡K cvevi Rb¨ †jvK †`Lv‡bv 
I †jvK VKv‡bv weivU AvPvi Abyôv‡bi cÖ‡qvRb †bB| 

 

mªóv gvbe ü`‡q evm K‡ib, ü`‡qB Zuvi ’̄vb| ü`q f‡i Zuv‡K 
fvjevm‡j Ges Zvi m„ó hZ cÖvYx me wKQy‡K fvjevm‡j Zuv‡KB 
fvjevmv n‡jv| 

 

Av‡iv g‡b ivL‡Z n‡e †h, mªóv gvb‡ei mKj mrK‡g©i w`‡K 
ZvwK‡q Av‡Qb| wZwb meB †`‡Lb, ky‡bb Ges ey‡Sb| 

 

17|  wcZvi mvg‡b cyÎ ea K‡i †hBRb, 
     Zuvi cÖwZ mš‘ó wcZv n‡ebv KLb| 

 

e¨vL¨v: GLv‡b gnv¸i“ iwgR RxenZ¨v †h mªóvi cQ›`bxq bq 
Zvi GKwU my›`i Dcgv w`‡”Qb| 

 

¸i“ iwgR hv ej‡Z †P‡q‡Qb Zv n‡jv-c„w_ex‡Z †Kvb †jvK hw` 
Ab¨ †Kvb †jv‡Ki Dcw ’̄wZ‡Z H †jv‡Ki cyÎ‡K ea K‡ib ev nZ¨v 
K‡ib Z‡e †Kvb w`bB wcZv Zuvi cyÎ‡K whwb ea K‡i‡Q Zuvi cÖwZ 
mš‘ó n‡Z cv‡ib bv| 

 

Z`ª“c, G wek¦eªþv‡Û gvbemn cÖ‡Z¨KwU cÖvYxB mªóvi mšÍvb| 
ZvB, whwbB RxenZ¨v ev ea Ki‡e Zvi cÖwZ mªóv †Kvb mgqB mš‘ó 
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n‡Z cv‡ib bv| Avi †m R‡b¨B gnv¸i“ iwgR Zuvi f³‡`i‡K Rxe 
ev cÖvYx nZ¨v bv Kivi Av‡`k w`‡q‡Qb Ges †m Rb¨B Zuvi f³MY 
AvRxeb wbivwgl‡fvRx _v‡Kb Ges Av‡Qb| 

 

18|  wcZvi wbK‡U cyÎ cÖ‡Z¨‡K mgvb, 
        g~L©, KzcyÎ wKsev hw` nq we`¨vb| 

 

e¨vL¨v: GLv‡b gnv¸i“ iwgR Zuvi weav‡bi GKwU we‡kl wm× 
evK¨ DØ„Z K‡i‡Qb| mªóvi wbKU cÖ‡Z¨KwU cÖvYxB mgAwaKvi †fvM 
Ki‡Qb Zv-B ejv n‡q‡Q| Zv wZwb wcZv-cy‡Îi GKwU Dcgv ev 
D`vniY w`‡q †`wL‡q‡Qb| 

GKRb wcZvi hw` GKvwaK cyÎ _v‡Kb Ges †Kn we`¨vb, †Kn 
g~L©, †Kn AÜ, †Kn Kvbv, †Kn †evev BZ¨vw` Ggb _v‡Kb, Z‡e 
mKj ai‡Yi cyÎB wcZvi wbKU mgvb Ges mgAwaKvi cÖvc¨| mevB 
wcZvi wbKU GKB iKg Av`i Avc¨vqb †c‡q _v‡Kb| †Kn Kg, 
†Kn †ekx Ggb bq| mevB mgAwaKvi †fvM Ki‡Z‡Q| 

 

GLb †h‡nZz mKj cÖvYxB mªóvi wbKU mgvb, †m‡nZz cÖ‡Z¨KwU 
cÖvYx GKB gvwU, GKB Rj, GKB evZvm, GKB evq~ Ges GKB 
emyÜiv n‡Z m„ó wbR wbR cÖ‡qvRbxq Lv`¨ ‡c‡Z‡Q| 

 

cÖ‡Z¨K cÖvYxB mªóvi wbKU mgvb| euvwPqv _vKvi AwaKviI 
cÖ‡Z¨K cÖvYxiB mgvb mgvb| A_©vr cÖ‡Z¨K cÖvYxB w¶wZ, Ac&, 
†ZR, gi“r, †e¨vg-GB cÂf~‡Z mgAwaKvi wb‡q wePiY Ki‡Q| 

 

GLv‡b †`Lv hv‡”Q †h, gvbyl, BZi cÖvYx Ges me©Rxe cÖK…wZMZ 
fv‡eB (by nature) mªóvi wbKU †_‡K †eu‡P _vKvi mgAwaKvi 
cv‡”Q| myZivs gvbyl gvby‡li mv‡_ †h iKg gvbexq AvPiY K‡i 
Z`ª“c Ab¨vb¨ cÖvYx I Rx‡ei mv‡_I GKB AvPiY Kiv DwPr| BnvB 
iwg‡Ri D³ wm×ev‡K¨i g~j welq e¯‘| 

 



                                  36

19|  gvbe‡K Kwi‡j nZ¨v wePv‡i nq duvmx, 
            Rxe‡K Kwi‡j nZ¨v Ck¦i wK n‡eb Lywk ?| 

 

e¨vL¨v: gnv¸i“ iwgR GLv‡b gvbe‡K Dcgv w`‡q BnvB 
eySv‡”Qb †h, Rxe nZ¨v Ki‡j Ck¦i (mªóv) KL‡bv Lywk n‡Z cv‡ib 
bv| 

c„w_exi †h †Kvb †`‡k †h †Kvb gvbyl‡K hyw³m½Z KviY 
e¨wZ‡i‡K nZ¨v Ki‡j Av`vj‡Zi ivq wnmv‡e nZ¨vKvixi duvmx nq| 

 

c„w_exi mKj cÖvYxi AvZ¥vB wbR Kg©‡d‡i cÖvYx †`‡n †`nvšÍwiZ 
n‡q _v‡K| †Kej Kg© †`v‡l gvbevZ¥v wewfbœ cïi AvKvi aviY 
K‡i‡Q| ¸i“ iwg‡Ri Ava¨vwZ¥K we‡ePbvq Ges Avj‡g AviIqvq 
mKj cÖvYxi AvZ¥vB gvbevZ¥v iƒ‡c weivR K‡i| 

 

myZivs †h †Kvb Rx‡ei AvZ¥v gv‡b gvb‡eiB AvZ¥v| mKj AvZ¥v 
mªóvi wbKU gvbevZ¥v wnmv‡e we‡ewPZ nq| 

 

G c„w_ex‡Z gvbe‡K nZ¨v Ki‡j Dnvi Rb¨ †KnB Lywk n‡Z cv‡ib 
bv| wePv‡i nZ¨vKvixi duvmx nq| ZvB, Rxe‡K (gvbe mg AvZ¥v) nZ¨v 
Ki‡j Ck¦i Lywk ev Avbw›`Z n‡Z cv‡ib bv| A_©vr Rxe nZ¨vq mªóv 
mš‘ó bb| Rxe nZ¨vKvix gvb‡ei AvZ¥v‡K ciR‡b¥ Rxe‡`‡n †`nvšÍwiZ 
K‡i nZ¨vi `v‡q mªóvi wePv‡i nZ¨v n‡Z nq| BnvB Dc‡iv³ wm× 
ev‡K¨i g~j welqe ‘̄|   

 

20|  ea Kwi‡j n‡e ea cÖZ¨¶ cÖgvY, 
        gvb‡ei wePv‡ii gZ mgvb mgvb| 

 

e¨vL¨v: GLv‡b gnv¸i“ iwgR gvb‡ei wePv‡ii Dcgv w`‡q e‡j‡Qb 
†h, gvbe‡K nZ¨v Ki‡j c„w_exi wePvi‡Ki wePv‡i AvBbZt nZ¨vKvixi 
duvmx nq| Z ª̀“c, †Kvb cÖvYx‡K nZ¨v Ki‡j mªóvI gvb‡ei gZ mgvb 
mgvb wePvi Ki‡eb| 
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A_©vr, nZ¨vKvixI cieZx© Rxe‡b AvZ¥RM‡Zi wePv‡i ev 
cvigvw_©K wePv‡i cÖv‡Y ea n‡Z n‡e| BnvB iwg‡Ri g‡Z Ava¨vwZ¥K 
weav‡bi wePvi| 

 
21|  Kg©dj wek¦gv‡S hw` nq mZ¨, 

            Rx‡e `qv bv _vwK‡j †Kn bq gy³| 
 

e¨vL¨v: G wm×ev‡K¨ gnv¸i“ iwgR gvb‡ei Kg©dj m¤^‡Ü GKwU 
wPi mZ¨ (Universal truth) gnvg~j¨evb Dw³ K‡i‡Qb| 

 

ÒKg© Abyhvqx djÓ G K_vwU h_v_© mZ¨ Ges me©ev`xm¤§Z 
mZ¨| Bnv me© ag©-gZ I c‡_i MÖnY‡hvM¨ e‡U| Avgv‡`i mgv‡R 
cÖPwjZ GKwU AZ¨šÍ my›`i cÖev` evK¨ Av‡Q †h Ò†hgb Kg© †Zgb 
djÓ| 

 

†Kvb †Kvb gwYlx e‡j‡Qb ÒKg©B ag©Ó| A_©vr †h †hB ag© ev 
ZwiKvq Av‡Qb †mB ag© ev ZwiKv Abyhvqx hZUzKz Kg© Ki‡eb 
ZZUzKz K‡g©i djB wZwb cv‡eb| GiKg Kg©dj wb‡q Kwe, `vk©wbK 
I gwYlx‡`i A‡bK Dw³ Av‡Q| Bnv‡Z ÒKg©dj mZ¨Ó G K_vwU 
cÖwZwôZ n‡q‡Q| gnv¸i“ iwgRI ZvB ej‡Qb †h ÒG wek¦ gv‡S hw` 
Kg©dj mZ¨ cÖgvwYZ nq Z‡e Rx‡e `qv bv _vwK‡j †KnB gy³ n‡Z 
cvi‡e bv| Avi G gyw³ n‡”Q AvZ¥vi ¯^fve gyw³ ev AvZ¥vi fy‡ji 
gyw³Ó| 

 

cÖ‡Z¨KwU Rxe ev cÖvYx mªóvi mšÍvb Ges Zv‡`i jvjb cvjb 
¯^qs mªóvB Ki‡Qb| me©Rxe †eu‡P _vKvi mg AwaKvi wb‡q G 
wek¦PivP‡i wePiY Ki‡Q| Bnv wek¦ mªóvi GK Aciƒc jxjv| Zuvi 
jxjv ev †Ljvi †Kvb †kl †bB| wek¦eªþvÛ mªóvi †Ljvi gvV| mªóv 
G †Ljvi gv‡Vi wbqš¿K| mKj m„ó Rxe Zvi †L‡jvqvo| Rx‡ei 
Kg©Kv‡Ûi gva¨‡g Zuvi nviwRZ wbf©i K‡i| mªóv †Kej †`‡Lb Ges 
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Kg©MwZ ev Kg©dj wj‡Lb| hviv fvj Kg© K‡ib Zuviv fvj dj 
cv‡eb ÒBnvB‡Zv aª“e mZ¨ ZË¡Ó| 

 

^̄vgx we‡eKvb›` ej‡Qb-
eûiƒ‡c m¤§y‡L †Zvgvi 
Qvwo †Kv_v Ly‡RQ Ck¦i 
Rx‡e †cÖg K‡i †hBRb 
†mB Rb †mwe‡Q Ck¦i| 

 

myZivs, me©Rxe‡K fvjevm‡jB mªóv‡K fvjevmv n‡jv| Bmjvg 
ag© g‡Z GKwU nv`x‡m ewY©Z Av‡Q †h, 

 

ÒmKj m„wóB Avj�vn&i AvcbRb| AZGe, wZwbB Avj�vn&i wbKU 
me©v‡c¶v wcÖq whwb Zuvi cwiR‡bi cÖwZ AbyMÖn K‡ibÓ| 
 

A_©- †h e¨w³ Avjvn&i m„wói cÖwZ `qv K‡ib, Avjvn&I Zuvnvi 
      cÖwZ `qv K‡ib| 
 

[m~Î t RvZxq wk¶vμg I cvV¨cy¯ÍK †evW© KZ…©K 1996 beg-
`kg †kªYxi Rb¨ wba©vwiZ Bmjvg ag© wk¶v ewn- 6bs nv`xm] 

 

me‡k‡l BnvB mZ¨ e‡j ejv hvq †h, me©Rxe‡K `qv Ki‡jB 
mªóvi AbyMÖn cvIqv hv‡e| Avi BnvB gyw³i GKgvÎ c_| 

 

gnv¸i“ iwg‡Ri g~jbxwZi Ab¨Zg cÖavb ‰ewkó¨ n‡jv Òme©Rx‡e 
`qv cÖ`©kb| Avi Bnv‡ZB i‡q‡Q gvby‡li gyw³Ó|
 
 
 
 
 


