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Av‡`k I Dc‡`k mg~‡ni (iwgR weav‡bi) we¯ÍvwiZ e¨vL¨v 
 

1|  Òme‡P‡q eo nj Avcbvi Kg©, 
     wek¦gv‡S Kg© Qvov bvwn †Kvb ag©Ó 

 

e¨vL¨v: GLv‡b ¸i“ iwgR AvZ¥K‡g©i cÖvavb¨ wel‡q f³‡`i 
Dc‡`k w`‡q‡Qb| AvRxeb gvbyl‡K wbR K‡g© e¨¯Í _vK‡Z nq| Kg© 
eûwea| Kg© Qvov gvbyl euvP‡Z cv‡i bv| Kg©B Zvi Rxeb| Avw_©K, 
ˆ`wnK, gvbwmK, Ava¨vwZ¥K GKwU bv GKwU Kg© Zv‡K Ki‡ZB nq| 
agx©q w`K ch©v‡jvPbv Ki‡j †`Lv hvq †h, G wek¦ eªþv‡Û hZ ag© 
Av‡Q cÖ‡Z¨KwU a‡g©B mªóv‡K cvevi Rb¨ ag© hvRKMY wbR wbR 
a‡g©i eûwea Kg© Kivi cÖPjb K‡i †M‡Qb| Kg© Qvov †Kvb ag©B 
cÖwZwôZ n‡Z cv‡i bv| h_v ag© Z_v Kg©| Kg© we‡b ag© Amvi| 
gvbe Rxe‡b hZ NUbvB N‡U Zb¥‡a¨ Kg©B cÖavb| Ava¨vwZ¥K ¯Í‡iI 
Kg©B me‡P‡q cÖavb Ges me‡P‡q eo| GB Dc‡`‡k BnvB iwg‡Ri 
g~j K_v| 

 

iwg‡Ri fvlvq GLv‡b ag© n‡Z Kg© eo wKsev Kg© n‡Z ag© 
eo GK_v ejv nqwb Ges Kg© I a‡g©i †Kvb cv_©K¨ wb‡qI †Kvb 
K_v ejv nqwb| eis Kg© I ag© GKwU AciwUi cwic~iK, Zv-B ejv 
n‡q‡Q| 

 

¯^vgx cignsm †`e e‡j‡Qb ÒKg©B ag©Ó Zvi gv‡b hvi hvi  
Kg©B Zvi Zvi a‡g©i cwiPq enb K‡i| 
 

D‡j�L¨ †h, Kg©ev`x‡`i Kg© kãwU e¨vcK A‡_© e¨envi 
n‡”Q| ¸i“ iwgR †h ‡Kvb ag©, gZ ev c‡_i bv‡g me© cÖKvi Rxe 
nZ¨v RwbZ K‡g©i we‡ivax wQ‡jb| KviY we‡eK kv¯¿ ev gvbeZvev` 
Abyhvqx GKwU cÖvYx ev Rxe‡K nZ¨v K‡i wb‡Ri A_ev Aci cÖvYxi 
g½j Kvgbv Kiv hvq bv| gvbeZvev` I gvbe ag©‡K (Humanism
and Human Relegion) iwgR m‡e©v‡”P ¯’vb w`‡Zb| 
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Kv‡iv nv‡Z ev gy‡Li ev‡K¨ Ab¨ †Kvb e¨w³ ev cÖvYx †hb 
Kó bv cvq Ggb Kg© wZwb Abykxjb Ki‡Zb Ges Zuvi f³‡`i‡KI 
Zv Ki‡Z Av‡`k w`‡Zb| 
 

wZwb Ab¨ GK Avßev‡K¨ e‡jb- 
Òhvnvi n‡¯Í wK gy‡Li ev‡K¨ Rx‡e bv cvq Kó, 

              wZwbB cÖK„Z Ávbx me© Rx‡e ivóªÓ 
 

 GLv‡b iwgR GK_vB e‡jb †h, whwb wbR nv‡Z ev Av‡`‡k 
Ab¨ †Kvb Rxe‡K Kó bv w`‡q _v‡Kb wZwbB Ava¨vwZ¥K RM‡Z 
GKRb h_v_© Ávbx e¨w³| G RvZxq Ávbx e¨w³ g‡nv`qMY-B 
AvZ¥vi gyw³i c‡_ mvab K‡g© mdjZv AR©b Ki‡Z cv‡ib| 
 

 wb®‹jyl I Av`k© PwiÎ MVbK‡í wewfbœ a‡g©i †h mKj mr 
Kg© Abykxjb Kivi Dc‡`k †`qv Av‡Q Zrmgy`‡qi cÖwZ iwgR 
h‡_ó kª×vkxj wQ‡jb| 
 

2|  Òag© ewj `jv`wj †`L wePvi K‡i, 
   hZ kv¯¿ ZZ A¯¿ `j mvRb K‡iÓ 

e¨vL¨v: GLv‡b ¸i“ iwgR agx©q kv¯¿¸wj‡K gvbe Kj¨v‡Y 
e¨envi bv K‡i a‡g© a‡g© wnsmv-we‡Øl m„wó KiZt gvb‡ei AKj¨v‡Y 
e¨eüZ n‡”Q e‡j cÖKvk K‡i‡Qb| wZwb Zuvi Q‡›`i gva¨‡g GK_vB 
ej‡Z †P‡q‡Qb †h, kv¯¿KviMY a‡g©i g~j Kg©¸‡jv gvbe Kj¨v‡Yi 
Rb¨ hy‡M hy‡M Rxeb weavb  wn‡m‡e cÖ‡qvM K‡i †M‡Qb| 

 

wKš‘ cieZ©x‡Z wewfbœ Kvi‡Y cwiewZ©Z gvbeMY A_©vr a‡g©i 
wec_Mvgx gvbeMY wbR ¯^v_© nvwmj Kivi wbwg‡Ë kv¯¿¸‡jv‡K gvbe 
Kj¨v‡Yi cwie‡Z© AKj¨v‡Yi c‡_ e¨envi K‡i Avm‡Qb| 

 

kv ¿̧̄ ‡jv‡K Ace¨envi K‡i mªóvi mvwbœa¨ jv‡fi cwie‡Z© 
mvgvwRK I ivóªxq ^̄v‡_©, mnR-mij cÖvY gvbyl‡K wec_Mvgx K‡i 
ivóªxq ¶gZv AR©‡bi †Póvq wjß i‡q‡Q|  gvby‡l gvby‡l, †Mvôx‡Z 
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†Mvôx‡Z, †`‡k †`‡k, a‡g© a‡g© `jv`wj m„wó KiZt gvby‡l gvby‡l 
wnsmv-we‡Øl, gvivgvwi, KvUvKvwU, †MvjvevwR, †evgvevwR Ges 
AvZ¥NvZx †evgv gvivi g‡Zv RNb¨ I N„Y¨ Kv‡R †Kvb †Kvb †jvK wjß 
i‡q‡Q| 

wbR wbR ag©xq kv‡ ¿̄i cÖwZ gvby‡li GKwU AÜ wek¦vm _v‡K| G 
wek¦vm‡K c~uwR K‡i GKwU we‡kl gnj mvaviY gvbyl‡K wec_Mvgx K‡i 
Avm‡Q Avi AvRI G cÖebZv D³ gnj¸‡jv‡Z we`¨gvb i‡q‡Q| 

cÖ‡Z¨KwU a‡g©i gvbyl Zv‡`i kv ¿̧̄ ‡jv weK…wZ K‡i eûavwef³ 
n‡q c‡o‡Q| hvi djkÖ“wZ‡Z gvbyl ag© I kv‡¯¿i mydj cv‡”Q bv| 
A_©vr eûw`b hver agx©q kv ¿̧̄ ‡jv‡K ivRbxwZi `jxq A ¿̄ wn‡m‡e 
e¨envi K‡i Avm‡Q| 

 

3| ÒG‡KK `‡ji G‡KK kv¯¿, GB nj Zvi `‡ji A¯¿, 
          `jv`wj Zvi gnvgš¿, Kg©, ag©, Zš¿Ó 

 

e¨vL¨v: cÖ‡Z¨KwU a‡g©i g~j bxwZ-wbqg‡K kv¯¿ ejv nq| 
c„w_ex‡Z cÖ‡Z¨KwU ag© Avwef©v‡ei A‡bK ci a‡g©i kv¯¿‡K mwVK 
c‡_ e¨envi bv K‡i mgKvjxb kv¯¿KviMY gbMov kv¯¿ cÖYqb 
KiZt Zv‡`i Ges mgv‡Ri mgvRcwZ‡`i ¯^v‡_© A¯¿ wn‡m‡e 
e¨envi Ki‡Zv| 

 

a‡g© a‡g©, RvwZ‡Z RvwZ‡Z, e‡Y© e‡Y©, †f`v‡f` m„wó KiZt 
a‡g©i gbMov kv¯¿¸‡jv‡K `jv`wj bvgK gnvg‡š¿ wejxb K‡i 
w`‡q‡Q| A_©vr GK ag© Ab¨ Av‡iK a‡g©i G‡K Ac‡ii Kg© wb‡q 
`jv`wj, ag© wb‡q `jv`wj Ges Zš¿ (mvab cÖYvjx) wb‡qI 
`jv`wj‡Z e¨¯Í n‡q c‡i‡Q| 

 

A_©vr-Kg©, ag© Ges Zš¿ (mvab cÖYvjx) †K gbMov kv‡¯¿i 
gva¨‡g `jv`wj bvgK gnvg‡š¿ cwiYZ K‡i‡Q| hvi d‡j c„w_exi 
gvbe RvwZ¸‡jvi g‡a¨ m„wó n‡”Q Kjn, bó n‡”Q gvby‡l gvby‡l 
†cÖg, fvjevmv I mvg¨Zv| 
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wPiZ‡i we`vq wb‡Z Pj‡Q gvby‡l gvby‡l åvZ…Z¡ I ggZv| Avi 
Gfv‡e w`b w`b †Kej †e‡oB Pj‡Q we‡f‡`i cÖvPxi| 

 

4|  Òme‡P‡q eo kÎ“ gb Avcbvi, 
            evav w`‡Z kw³ bvwn RM‡Z KvnviÓ 

e¨vL¨v: gvbe †`‡n Aew¯’Z gb GKwU eo kw³|  gb gvby‡li 
mKj ¯§„wZ enb K‡i| gvbe †`‡ni Ávb-gb ØvivB mKj Kg© 
m¤úv`b Kivq| †Kvb wKQyi cÖfv‡e gvb‡ei Ávb weK…Z n‡j gbI 
weK…Z n‡q hvq| G Ae¯’vq gb Øviv gvbyl hv B”Qv ZvB K‡i| g‡bi 
`ywU MwZ _v‡K| GKwU ÔmyÕgwZ AciwU ÔKzÕgwZ| KzcÖe„wË Øviv gb 
hLb wbqwš¿Z nq ZLb gb Øviv ïay KzKg©B msNwUZ nq| hLb gb 
Giƒc aviY K‡i ZLb †Kvb kw³B Zv‡K eviY Ki‡Z cv‡i bv| gb 
Lvivc n‡j gvbyl A‡bK Lvivc KvRB Ki‡Z cv‡i| ZLb Kv‡iv 
evavB †m gv‡b bv| 
 

GLv‡b ¸i“ iwgR Zv-B ej‡Qb †h, gbB RM‡Z Ávb Ges 
we‡e‡Ki (AvwgZ¡) me‡P‡q eo kÎ“| G Ae¯’vq gb‡K cÖwZ‡iva 
Kivi Avi †Kvb kw³B _v‡K bv| 

 

(cÖmsMZ D‡j�L¨ †h, GKRb m`&¸i“B cv‡ib GKR‡bi gb‡K 
eva¨ Kiv‡Z| Z‡e Bnv‡Z mvab PP©vi †Kvb weKí †bB| 

 

5| ÒcÖK…Z eÜz Rx‡ei †h †c‡q‡Q Ávb, 
        wec‡`-m¤ú‡` whwb i¶v K‡ib cÖvYÓ 

e¨vL¨v: D³ Dc‡`k ev‡K¨ ¸i“ iwgR e‡jb †h, wZwbB Rx‡ei 
GKgvÎ cÖK…Z eÜz whwb wec‡`-m¤ú‡` me©Rx‡ei cÖvY i¶v K‡ib 
Ges Rx‡ei cÖvY i¶v Kivi mg¨K Ávb AR©b K‡i‡Qb| 
 

whwb wb‡Ri AvZ¥v Ges me©Rx‡ei AvZ¥v GKB cÖKvi AvZ¥v 
(cigvZ¥v) wn‡m‡e cwiPq †c‡q‡Qb wZwbB AvZ¥Z‡Ë¡i mÜvb jvf 
K‡i‡Qb Ges me©Rx‡ei AvZ¥v‡K wbR AvZ¥vi gZ gh©v`v w`‡q 
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Zv‡`i‡K wec‡`-m¤ú‡` i¶v Ki‡Z cv‡ib| mKj AvZ¥v GK Ges 
Awfbœ, †KejgvÎ wewfbœ K‡g©i Kvi‡Y Kg© Abyhvqx wewfbœ iƒc aviY 
KiZt wewfbœ Rx‡ei AvKvi cÖvß nq| Kg© Abyhvqx †h †hiKg †`n 
cÖvc¨ nq †m †miKg †`‡nB Rb¥ jvf K‡i| 

 

†`n cÖvwßi welqwU gb kÎ“ Øviv K…ZK‡g©i Dci wbf©i K‡i| 
 

6|    ÒÁvb Øviv gb kÎ“i †h bv K‡i wePvi, 
         Zvi gZ †evKv f‡e †Kev Av‡Q AviÓ 

e¨vL¨v: †`n, gb, ü`q, AvZ¥v I Ávb mgvnv‡i gvbe †`‡ni 
D™¢e| Rb¥všÍiev` I Kg©ev‡`i gZev` Abymv‡i gvbevZ¥vi fwel¨r 
†`n MVb Zvi eZ©gvb K‡g©i Dci wbf©ikxj| 

¸i“ iwg‡Ri `k©b Abyhvqx AvZ¥v cÖK…Z Ávb I we‡eK Øviv 
Ggb mrKg©I Ki‡Z cv‡i hv‡Z Zvi ciR‡b¥ †`n wb‡q c„w_ex‡Z 
Avi Avm‡Z bv nq| A_©vr Rb¥ jvf Ki‡Z bv nq| 

 

D³ AvZ¥vB wbe©vY ev gyw³ cÖvß AvZ¥v| A_©vr AvZ¥vi RxebPμ 
n‡Z gyw³ jvf K‡i wbe©vY n‡q‡Q| 

 

ZvB, iwg‡Ri gZv`k© g‡Z Ávb Øviv gb kÎ“‡K wePvi K‡i Kz-
cÖe„wË n‡Z gy³ n‡q mrKg© KivB †kªq| hviv Ávb Øviv wePvi bv 
K‡i Amr K‡g© wjß, Zv‡`i‡K iwgR AvZ¥iv‡R¨i †evKv wn‡m‡e 
AvL¨vwqZ K‡ib| 

 

7|  ÒcÖK…Z Ávb whwb †c‡q‡Qb f~gÛ‡j, 
    wZwbB Rxeb gyw³ RvwbI mK‡jÓ 

e¨vL¨v: GLv‡b ¸i“ iwgR cÖK…Z Ávb jvf Kivi myd‡ji K_v 
e¨³ K‡i‡Qb| GKRb gnvÁvbxi m½ jvf Ki‡Z cvi‡j cÖK…Z 
Ávb jvf Kiv m¤¢e| Avi †m gnvÁvbx e¨w³wUB-ev †K ? Aek¨B 
wZwb n‡”Qb GKRb m`&¸i“ ev wbôv¸i“ Ges †PZb ¸i“| 
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iwg‡Ri g‡Z, m`&¸i“ n‡Z cÖvß Rb¥, Rxeb, g„Zz¨, m„wó I mªóv 
m¤^‡Ü Ava¨vwZ¥K cig Ávb‡K cÖK…Z Ávb ejv nq wKsev m`&¸i“ 
n‡Z cÖvß AvZ¥ZË¡ Ávb‡KB cÖK…Z Ávb eySvq| 

 

whwb f~gÛ‡j D³ Áv‡bi AwaKvix n‡q‡Qb wZwbB Rxeb gyw³ 
jvf K‡i‡Qb| wZwbB RxebPμ n‡Z wb®‹„wZ jvf K‡i‡Qb| Zv‡K 
Avi cybivq Rb¥ wb‡Z n‡e bv| Zuvi cigvZ¥v mªóvi cigvZ¥vi mv‡_ 
Ab‡šÍ jq n‡q †M‡Qb| G Ae ’̄vq D³ AvZ¥v-AvZ¥vi iv‡R¨ (Avj‡g 
AviIqvq) m¤§vbRbK ¯’vb cv‡eb| 

 
8|  ÒKg© Qvov ag© wK RM‡Z †`wLbv, 

              ag© me `jv`wj Avm‡j AvZ¥vi KvgbvÓ 
e¨vL¨v: GLv‡b ¸i“ iwgR e‡jb †h, c„w_ex‡Z hZ ag© Av‡Q ZZ 

ai‡Yi Kg©I i‡q‡Q| cÖ‡Z¨KwU a‡g©iB wbR¯^ ag©vPvi I Kg© Av‡Q| 
Kg© Qvov ag© n‡Z cv‡i bv| 

 

kv¯¿KviMY ag©-Kg©¸‡jv‡K ag© Avwef©v‡ei eû c‡i gvby‡li 
Kv‡Q Zv‡`i gbMovfv‡e Ggb K‡i cÖKvk K‡i‡Qb Ges Dc ’̄vcbv 
K‡i‡Qb hv‡Z a‡g© a‡g©, e‡Y© e‡Y©, g‡Z g‡Z `jv`wji cÖKvk N‡U| 

 

G‡KKwU ag© I gZ †hb G‡KKwU `j| GK a‡g© †hwU Av‡`k 
Kiv n‡q‡Q Ab¨ a‡g© †mwU wb‡la Kiv n‡q‡Q| Avevi Ggb gZI 
i‡q‡Q †hLv‡b Av‡`k-wb‡la ej‡Z wKQyB †bB| hLb hv B”Qv Zv-B 
Zviv K‡i _v‡K| meB Zv‡`i AvZ¥vi Kvgbv ev B”Qv| GLv‡b 
AvZ¥v g‡bi KzcÖe„wËi B”Qvaxb Ges Ávb KzK‡g©i weKviMÖ¯’ Ae¯’vq 
_v‡K| 
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9| Ògvbe‡K fvjevm ü`‡q ivwL fw³, 
            gvb‡e‡Z Av‡Qb cÖfy Zuv‡i RvbvI ¯‘wZÓ 

 

e¨vL¨v: GB wm×ev‡K¨ ¸i“ iwgR gvbe‡K AwZ D‡”P Ges AwZ 
gh©v`vq ¯’vb w`‡q‡Qb| ¯^qs Avj�vn&I gvbyl‡K †mB ¯’vb w`‡q‡Qb| 
mKj gvbeB Av`g mšÍvb Ges Avkivdzj gvL&jyKvZ| 
 

mªóv Avw` gvbe Av`g‡K m„wó K‡iB Zuv‡K †mR`v Kivi Rb¨ 
†d‡ikZv‡`i Av‡`k Ki‡jb| GKRb e¨ZxZ mKj †d‡ikZvB 
Av`g‡K †mR`vq AebZ nj| ¯^qs mªóv Av`g mšÍv‡bi Kvj&‡e ev 
ü`‡q Ae¯’vb K‡ib| 

 

myZivs †`navix gvb‡ei cÖwZ fw³-fvjevmv †i‡L Zuvi ü`‡q 
Aew¯’Z mªóv‡K ¯‘wZ ev Avivabv Kivi Rb¨ ¸i“ iwgR Zuvi 
f³e„›`‡K Av‡`k w`‡q‡Qb| 

 
10| Ògm&wR‡` gw›`‡i bvB Av‡Q N‡i N‡i, 

          evbvBqv Avcbvi Ni-Av‡Q Zuvi wfZ‡iÓ 
 

e¨vL¨v: GLv‡b ¸i“ iwgR mªóvi Ae¯’vb †Kv_vq Ges wZwb wK 
Ae¯’vq _v‡Kb Zuvi GKwU Avfvm w`‡q‡Qb| 
 

iwg‡Ri g~j e³e¨ n‡jv †h, gvb‡ei Mov gm&wR` ev gw›`‡i 
mªóv emevm K‡ib bv| Z‡e mªóvi Mov gvb‡ei Òü`qÓ bvgK 
KvevN‡i Zuvi Ae¯’vb| †Zgwbfv‡e cÖ‡Z¨K cÖvYxi g‡a¨I wZwb 
(mªóv) weivwRZ| 

 

gvb‡ei (cÖvYxmn) †`n I ü`q mªóvi wbR B”Qvq Ges cQ›` 
g‡Z Mov| Zuvi wbR B”Qv Ges cQ›`g‡Z Mov ü`q Kvevq-B wZwb 
Ae¯’vb K‡ib| mbvZb a‡g©i kv¯¿KviMY D‡j�L K‡i‡Qb- 

 

Òh_v Rxe Z_v wkeÓ I Òbiiƒ‡c bvivqYÓ 
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Bmjvg ag© g‡Z nv`x‡m D‡j�L Av‡Q †h ÒBbœv Kzjywej Aviwk‡j� 
†gv‡gbvÓ| A_©vr gvb‡ei ü`‡qB mªóvi Avmb wZwb Avjv`v †Kvb 
¯’v‡b Ni evwo ˆZix KiZt †mLv‡b emevm K‡ib bv| myZivs, 
cÖ‡Z¨K gvbe Ges cÖvYxB mªóvi Avevm¯’vb| †h‡nZz gvbe mKj 
m„wói †kªó (Avkivdzj gvL&jyKvZ) †m‡nZz gvbevKv‡iB wZwb hy‡M 
hy‡M ¯’v‡b ¯’v‡b gvb‡ei AvZ¥v‡K gyw³ Kivi R‡b¨ Avwef©~Z n‡q 
_v‡Kb| 

 

11| Ògvbeiƒ‡c KLb Zv‡i bv KwiI Ávb, 
       gnv cv‡ci aivZ‡j cv‡ebv cwiÎvYÓ 

 

e¨vL¨v: ¸i“ iwgR GLv‡b e‡jb †h, mªóv hy‡M hy‡M ev we‡kl mg‡q, 
we‡kl ¯’v‡b ¯’v‡b gvb‡ei AvZ¥v‡K gyw³ Kivi Rb¨ Ges Zuvi m„wói 
Kj¨v‡Y c„w_ex‡Z gvbevKv‡i me©‡kªô cigvZ¥v wn‡m‡e Avwef©~Z nb| 
Avevi m`&¸iæI cigvZ¥vi AwaKvix n‡q dvbvwdj�v I evKvwej�vi 
ch©vqfy³ n‡q mªóvi Rv‡Zi mv‡_ wejxb n‡q wg‡k _v‡Kb| 

 

Bmjvg g‡Z hviv m~dxev‡` wek¦vmx Zviv Zv‡`i K_v Abyhvqx 
ci‡gi mv‡_ wejxb n‡q hvevi Rb¨ Avivabv I mrK‡g© iZ _v‡Kb 
Ges wb¯‹jyl PwiÎ MVb KiZt Avwg mZ¨ (Avb& AvjnK) ev Avwg 
nK e‡j `vex Kivi cÖqvm cvb| 

 

mbvZb ag© g‡Z G ch©v‡qi †jvKMY ev gwY, Fwl, †hvMx e‡jb 
†h ÒAns‡eªvw®§Ó A_©vr ÒAvwg †mB cig eªþÓ| Gfv‡e hviv cig 
mªóvi Rv‡Zi mv‡_ wgwjZ Ae¯’vq wg‡k †M‡Qb, Zv‡`i‡K Avi 
gvbeiƒ‡c Ávb bv Kivi Rb¨ iwgR Zuvi f³MY‡K Av‡`k I 
Dc‡`k w`‡q‡Qb| 

 

gnv¸i“ iwgR cš’xiv G Av‡`k A¶‡i A¶‡i AKzÉwP‡Ë cvjb 
Kiv GKvšÍ evÃbxq e‡j g‡b K‡ib| 
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iwgR Zuvi f³‡`i‡K ûuwkqvi K‡i w`‡”Qb †h, mªóv Ges cig 
m`&¸i“‡K †Kvb mgqB gvbeiƒ‡c Kíbv Kiv hv‡e bv| ZvI ejv 
n‡q‡Q †h, hw` †Kn mªóv Ges m`&¸i“‡K mvaviY gvbeiƒ‡c Kíbv 
K‡i Z‡e †m gnvcvcx wn‡m‡e we‡ewPZ n‡e Ges D³ gnvcvcx 
e¨w³ G aivZ‡j †Kvb w`bI cwiÎvY cv‡e bv A_©vr AvZ¥vi gyw³ 
cv‡e bv| 

 

12| ÒB”Qv Kwi ¸i“i evK¨ †h Kwi‡e i`, 
          nB‡e †m gnvcvcx cv‡ebv †Kvb c_|Ó 

e¨vL¨v: G wm×ev‡K¨ ¸i“ iwgR Zuvi f³e„›`‡K ûuwkqvi K‡i 
e‡jb †h, †Kn hw` B”Qv K‡i Ges †R‡b ï‡b ¸i“i evK¨ j•Nb 
K‡i Z‡e †m gnvcvcxi ch©vqfy³ n‡e Ges †Kvb mgqI †m G 
Ae¯’v †_‡K cwiÎvY cv‡e bv| KviY, c~e©eZx© wm×ev‡K¨ Avgiv 
eyS‡Z †c‡iwQ †h, whwb m`&¸i“ wZwb mªóv‡Z wejxb Ae¯’vq Av‡Qb| 
A_©vr wZwb mªóvi RvZ cv‡Ki mv‡_ wg‡k Av‡Qb| ZvB m`&¸i“I 
Rv‡Z nK| Zv n‡j B”Qv K‡i ¸i“ evK¨ ev Av‡`k j•Nb Ki‡j 
mªóvi evK¨B j•Nb Kiv n‡jv| 

 

mªóvi Av‡`k j•Nb Ki‡j weavb g‡Z gnvcvcx n‡Z nq| 
myZivs, ¸i“ evK¨ j•Nb Ki‡jI gnvcvcx n‡Z n‡e| 

 
13| ÒAc‡ii †`vl PP©v K‡i †hBRb, 

                 n‡ebv Zvi AvZ¥vi gyw³ mZ¨ GB ePbÓ 
e¨vL¨v: Dc‡iv³ AvßevK¨wU AvZ¥Z‡Ë¡i GKwU ¸i“Z¡c~Y© A_© 

enb Ki‡Q| ¸i“ iwg‡Ri bxwZi cÖ_g ˆewkó¨B n‡”Q mªóv GK Ges 
me©Rx‡e weivRgvb| Zuvi gv‡b wZwb me©Î, me©¶Y, me©Rx‡e wg‡k 
Av‡Qb| Zv n‡j me©Rxe †kªô gvb‡ei K¡vj&‡e ev ü`‡q wZwb evm 
Ki‡Qb| ZvB †Kvb gvby‡li †`vl PP©v Kiv gv‡b mªóviB †`vl PP©v 
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Kiv n‡jv| Avi mªóvi †`vl PP©v Ki‡j Zuvi AbyMÖn jvf Kiv my`~i 
civnZ| 

iwgR Zuvi GK evYx‡Z e‡jb- 
ÒiwgR Kq PvI hw` K‡g©i gyw³, me©Rx‡e RvbvI ¯‘wZ, 

       AvZ¥Áv‡b R¡vjvI evwZ, †`L‡e Zzwg wR‡Z givÓ 
          ... Zzwg K‡g© evav RMr †Rvov| 

evYx bs-7 (A‡jŠwKK myav) 
 

gvbe me©Rx‡ei †kªô Rxe| myZivs †h‡nZz gvb‡ei ü`‡q mªóvi 
evm ’̄vb, †m‡nZy gvby‡li †`vl PP©v Kiv gv‡bB mªóvi †`vl PP©v Kivi 
kvwgj| †mRb¨ iwgR Zuvi f³MY‡K gvby‡li †`vl PP©v Kiv wbwl× 
†NvlYv K‡i‡Qb| KviY, me©Rxe Ges gvbyl‡K fvjevm‡jB Ges 
gvbyl‡K gvby‡li gh©v`v w`‡jB †KejgvÎ gyw³ jvf Kiv m¤¢e| 
Dc‡iv³ iwg‡Ri evYxi fvlvq Zv-B ejv n‡q‡Q| 

 
14| ÒAvcbvi †`vl †hev fv‡e me mgq, 

    †m nBj gnvÁvbx RvwbI wbðqÓ 
e¨vL¨v: GLv‡b ¸i“ iwgR f³‡`i‡K wb‡Ri †`vl wb‡R AKc‡U 

AKzÚ wP‡Ë ¯^xKvi Kivi Rb¨ ZvwM` w`‡q‡Qb| wb‡Ri †`vl wb‡R 
¯^xKvi Ki‡j ü`‡q AbyZvc m„wó nq| †m AbyZvc n‡Z cvc 
jvN‡ei Rb¨ †Pv‡L AkÖ“ wbM©Z nq| †m AkÖ“‡Z ev †Pv‡Li R‡j 
cvc R¡vwj‡q †`qv hvq|  

†Kvb GK gwYlx e‡j‡Qb- Òcvc K‡i AbyZvc K‡i †hBRb, 
   mvabv nB‡Z †kªô e‡j gnvRbÓ 

 

GLv‡b BnvB my¯úU n‡jv †h, wb‡Ri fyj (†`vl) ¯^xKvi KiZt 
†Pv‡Li R‡j AbyZvc cÖKvk Ki‡j Bnv mvabv n‡ZI †kªó| Avi Zv 
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n‡j BnvB cÖZxqgvb nq †h, fy‡ji Rb¨ ev cv‡ci Rb¨ cvc ¯^xKvi 
KiZt †Pv‡Li R‡j AbyZvc cÖKvk Kiv GKwU gnv mvabv| 

 

gvbyl mªóv‡K cvevi Rb¨ eûiƒcx mvabvq wjß n‡q _v‡Kb| mªóv 
Ges ¸i“i wbKU hveZxq †`vl ev cvc AKzÉwP‡Ë ¯^xKvi KiZt 
Aby‡kvPbvq wjß n‡j mªóv Zv‡K ¶gv Ki‡Z cv‡ib| 

 

ZvB ¸i“ iwgR e‡jbÑ   ÒwÎ‡eYxi Nv‡U †hev wbZ¨m¥vb K‡i, 
          †KvwU †KvwU cv‡c Zv‡i MÖvmx‡Z bv cv‡iÓ 

Dc‡`k-5 ( ^̄‡M© Av‡ivnY)  
 

GLv‡bI ¸i“ iwg‡Ri g~j e³e¨ n‡jv-GKevi fyj K‡i eûevi 
Aby‡kvPbv Ki‡j A_©vr fyj ev cv‡ci Rb¨ eûevi A_ev evi evi 
†Pv‡Li R‡j AbyZvc cÖKvk Ki‡j AbyZvcKvix‡K †Kvb cÖKvi 
cv‡cB MÖvm Ki‡Z cv‡i bv| 

 

whwb wb‡Ri fyj ev cvc wb‡RB ¯^xKvi KiZt Aby‡kvPbvq wjß 
_v‡Kb wZwb Aek¨B GKRb gnvÁvbx e¨w³| KviY Ávbxiv AvZ¥ 
mgv‡jvPbv c~e©K fyj ¯^xKvi Ki‡Z cv‡ib wKš‘ AÁvbxiv KLbI 
AvZ¥mgv‡jvPbv K‡i bv Ges wb‡Ri fyjI ¯^xKvi K‡i bv| 

 

iwg‡Ri Av‡iKUv evYx‡Z †`vl ev wbR wbR cvc ¯^xKvi Kivi 
Rb¨ Zuvi fvlvq e‡jb- 

 

ÒiwgR e‡j myL bvB Avi, cy‡o nwe QvoLvi, 
 ¯^xKvi Ki †`vl hvi hvi, bB‡j Dcvq bvBÓ 

evYx bs-40 (¯^‡M©i myav) 
 

myZivs, mªóv ev ¸i“i wbKU wewfbœfv‡e wb‡Ri fyj ev †`vl 
¯^xKvi KiZt hw` cvcgy³ nIqv hvq Z‡e f‡³i AvZ¥v wb®‹jyl 
Pwi‡Îi AwaKvix n‡Z cv‡ib| 
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Avevi wb®‹jyl AvZ¥vi AwaKvix f³ m`&¸i“i gva¨‡g mªóvi wbKU 
AvwgZ¡‡K wemR©b K‡i mªóvi Rv‡Zi mv‡_ wg‡k Ab‡šÍ wejxb n‡q 
hvb| 

G Ae¯’vq iwgR Zuvi fvlvq e‡jb †h- 
ÒZLb GK AbšÍ `qv ü`‡q nB‡e 

  AbM©j †Pv‡Li aviv Avcwb ewn‡e| 
nB‡e †Zvgvi g‡a¨ m‡Z¨i cwiPq 

  h_vq Zzwg Z_vq Avwg RvwbI wbðqÓ 
Dc‡`k-13,14 (A‡jŠwKK myav) 

 

whwb mªóvi Rv‡Zi mv‡_ wg‡k hvb wZwbB gnvÁvbx gnvRb| 
 

15| Òhvnvi n‡¯Í wK gy‡Li ev‡K¨ Rx‡e bv cvq Kó, 
wZwbB cÖK…Z Ávbx me©Rx‡e ivóªÓ 

e¨vL¨v t GLv‡b ¸i“ iwgR, Ava¨vwZ¥Kfv‡e Ávbx †K ? Zuvi 
K_vB e‡j‡Qb| Aa¨vZ¥ RM‡Z me©Rx‡ei AvZ¥vi m‡_ AbšÍiƒ‡c 
mªóv wg‡k Av‡Qb| A_©vr me©Rx‡ei AvZ¥vmg~n mªóvi cigvZ¥v n‡ZB 
m„wó n‡q‡Q| Kg©‡d‡i wewfbœ Rx‡e AvZ¥v mg~‡ni evm¯’vb| 
 

myZivs Rxe‡K fvjevm‡jB mªóv‡K fvjevmv nq| Avevi GLv‡b 
Rxe‡K wKfv‡e fvjevm‡Z n‡e Zv-I ejv n‡q‡Q| †hgb-wb‡Ri nvZ 
Øviv †hb †Kvb Rxe‡K Kó bv †`Iqv nq, wb‡Ri K_v ev evK¨ Øviv 
†hb †Kvb gvbe A_ev Rxe Kó bv cvq, gy‡Li Av‡`k ev evK¨ ØvivI 
†hb †Kvb †jvK ev cÖvYx Kó bv cvq| Zv n‡j, whwb wb‡Ri Ávb‡K 
Ggb m~²fv‡e Kv‡R jvMv‡”Qb †hb †Kvb cÖKv‡iB †Kvb Rx‡ei 
K‡ói KviY bv nq Ges Rx‡ei cÖvY‡K wb‡Ri cÖv‡Yi gZ g‡b K‡ib, 
†Kej wZwbB cÖK…Z Ávbx| mbvZb ag© g‡Z Av‡Q- 

 

Òh_v Rxe Z_v wke I biiƒ‡c bvivqYÓ 
A_©vr, gvbe ev Rxe gvÎB fMevb| 
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Bmjvg g‡Z nv`x‡m Av‡QÒBbœvKzjywej Aviwk‡j� †gv‡gbvÓ A_©vr 
†gvwg‡bi ü`‡q Avj�vn&i evm¯’vb| †gvwgb ej‡Z wb®úvc gvbyl‡K 
eySvq| A_©vr whwb wb®‹jyl Pwi‡Îi AwaKvix wZwbB †gvwgb e¨w³| 
Zv n‡j, †Kvb gvbe Ges cÖvYx‡K †Kvb cÖKv‡i Kó ev AvNvZ w`‡j 
Zv mªóv‡KB †`qv n‡jv| ZvB, †Kvb cÖvYx‡KB Kó ev AvNvZ †`qv 
DwPr bq| 

 

16| ÒcÖwZ Rx‡e Av‡Qb cÖfy Kg©dj mZ¨ 
              G‡KK K‡g©i G‡KK dj iƒc Zvi AbšÍÓ 

 

e¨vL¨v t GLv‡b ¸i“ iwgR mȳ úófv‡e e‡j‡Qb †h, cÖwZRx‡e ev 
me©Rx‡e mªóv weivwRZ| Zuvi g‡Z (`k©‡b) c~e©R‡b¥ †h †hB ¯^fv‡ei 
Kg© K‡i‡Q †m †mB ^̄fve Abyhvqx eZ©gvb R‡b¥ †Pnviv Ges iƒc 
aviY K‡i‡Q|

 

Avevi A‡b‡K gvbevKv‡i aivq Rb¥ wb‡q k„Mvj, KzKzi, Mi“ 
BZ¨vw` wnsmª cÖvYxi b¨vq Kg© KiZt gvby‡li ¶wZ mvab K‡i, Avevi 
welai mv‡c Kvgov‡j †hgb gvbyl QUdU Ki‡Z Ki‡Z g„Zz¨i 
†Kv‡j X‡j c‡o Z`ª“c Ggb ¯^fv‡ei †jvKI i‡q‡Q hviv Ab¨ 
gvby‡li mg~n ¶wZ Kivi Ggb duv` cv‡Z †hb Zviv wZ‡j wZ‡j ü`q 
I g‡bi hš¿Yvq cÖvY hvq| 

 

eZ©gvb Rgvbvq BZi cÖvYxi ¯^fve myjf gvby‡li †Kvb Afve 
†bB| myZivs, Rb¥všÍiev` Abyhvqx Zviv BZi cÖvYxi †`n wb‡q 
cybivq Rb¥ aviY Ki‡e Ges BnvB ¯^vfvweK I hyw³ msMZ| 

 

gvbeMY AbšÍiƒc K‡g© e¨¯Í _v‡K| Kg© Abyhvqx c„w_ex‡Z 
cybivq AbšÍ K‡g©i AbšÍ dj cÖvß n‡q AbšÍ iƒc aviY KiZt 
me©Rx‡e Rb¥ wb‡q _v‡K| 

 


